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1. Пояснительнаязаписка 

 

 
Примерная  рабочая     программа      курса      внеурочной      деятельности 

«Россия - мои горизонты» (также именуемый «Россия – мои горизонты», далее –

Программа)составленанаоснове: 

– Федеральногозакона от 29декабря2012г. №273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-

ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийской Федерации», 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщег

о образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от31мая2021 г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерстваобразованияинауки Российской Федерацииот17 мая2012г.№413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего 

образования(далее–

ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедераци

и от18 мая2023 г.№ 370, 

– Федеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования(дале

е–

ФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедераци

и от18 мая2023 г.№ 371, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Россия-

моигоризонты»попрофессиональнойориентацииобучающихся6-

11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразов

ательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования(письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. №ДГ-

808/05), 

– Методическихрекомендацийпореализациипрофориентационногоминимума 
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для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующихобразовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразов

ания 
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(письмоМинистерствапросвещения  Российской  Федерацииот01июня  2023  г. 

№АБ-2324/05). 

ВСтратегии   развития   воспитаниявРоссийской   Федерации   напериоддо    

2025     года
1
     одним     из    направлений     является    трудовое     

воспитаниеипрофессиональноесамоопределение, котороереализуетсяпосредством 

«воспитанияу детейуваженияктруду илюдямтруда, трудовым 

достижениям;содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 

к социальнозначимойдеятельности дляосмысленного выборапрофессии». 

НастоящаяПрограмма  разработана    с    целью    реализации    комплекснойи 

систематической профориентационнойработыдляобучающихся6-

11классовнаосновеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Россия-

моигоризонты»(далее–проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот 05июля 2022г. №ТВ-1290/03«О направленииметодических 

рекомендаций»
2
об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленного 

ФГОСОООвнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразоват

ельногопроцесса.Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюде

ятельность,направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновных

образовательныхпрограмм(предметных,метапредметныхиличностных),осуществляе

муювформах,отличныхотурочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессиис 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслямиэкономики,втомчислерегиональными,национальнымииэтнокультурнымио

собенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамиикачеств

ами;формированиепредставленийоразвитииидостиженияхстраны;знакомствосмиром

профессий;знакомствоссистемойвысшегоисреднего 

 
1
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

РаспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015 г.№996-р) 
2
Методическиерекомендациипоорганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленныхфедеральных 

государственных образовательных стандартов начального общегои основного общего 

образования,утвержденныхприказамиМинпросвещенияРоссииот31мая2021г.№286«Обутверждениифедеральногогосуд

арственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»и№287«Обутверждениифедерального 
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государственного образовательного стандартаосновногообщего образования» 
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профессиональногообразованиявстране;созданиеусловийдляразвитияуниверсальных

учебныхдействий(общения,работывкомандеит.п.);созданиеусловийдляпознанияобуч

ающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений,склонностейкакусловийдляформир

ованияуверенностивсебе,способностиадекватнооцениватьсвои силыи возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересовипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийча

с(далее–час)внеделю(34 часавучебный год). 

СодержаниеПрограммыучитываетсистемнуюмодельсодействиясамоопределен

ию 

обучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюнасочетаниимотивацио

нно-активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированного        

и        диагностико-консультативного        

подходовкформированиюготовностикпрофессиональномусамоопределению. 

Программадолжна,втомчисле,обеспечиватьинформированностьобучающихся 

обособенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчисле   с   

учетомимеющихсяпотребностей   впрофессиональныхкадрахна местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональнойориентацииобучающихсячерезсистемумероприятий,проводимыхо

бщеобразовательнымиорганизациями. 

ВцеляхобеспеченияреализацииПрограммыдолжнысоздаватьсяусловия,обеспеч

ивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающи

хся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должнаобеспечивать,втомчислеинформационноесопровождениепроектированияобу

чающимися планов продолжения образования и будущего 

профессиональногосамоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на 

региональныйкомпонент.Содержаниеиметодическоеобеспечениезанятийрегиональн

огокомпонентадолжнобытьутвержденорегиональныморганомисполнительнойвласти

всфереобразованияисогласованысФондомГуманитарныхПроектов(федеральным 
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операторомреализациипрофориентационногоминимума)иразмещенонацифровомрес

урсефедеральногооператора.Методическиерекомендациипоразработкерегиональног

окомпонентапредставленывПриложении1кПрограмме. 

 

2. Целиизадачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия-моигоризонты» 

 

 
Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся6–11классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразо

вательныхорганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальн

ойобразовательно-профессиональной  траектории  в    

зависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,доступныхимвозможнос

тей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессион

ального    образования     (включая     знакомство     с     

перспективнымиивостребованнымипрофессиямииотраслямиэкономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьер

нойсамонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамооп

ределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозмо

жностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостиже

ния жизненного благополучия, залогу егоуспешного 

профессиональногосамоопределенияиощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 
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3. Местоиролькурсавнеурочнойдеятельности«Россия-

моигоризонты»впланевнеурочнойдеятельности 

 

НастоящаяПрограммаявляетсячастьюобразовательныхпрограммосновногоисре

днего общего образования и состоитиз: 

– планируемыхрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельности, 

– содержаниякурсавнеурочнойдеятельности, 

– тематическогопланирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных 

задачприпереходеобучающихся с6по11 классы. 

Программаможетбытьреализованавработесобучающимися6-

9классовосновногообщегообразованияи10-11классовсреднегообщегообразования. 

Программарассчитанана34часа(ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных 

изучениюотраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей,диагностикаГПС,диагностикаспособностей,личностныхособенностейид

р);рефлексивныхзанятий,моделирующихонлайн-профпробвконтентно-

информационныйкомплекс«Конструкторбудущего»
3
набазеПлатформы

4
. 

Программавнеурочнойдеятельностиможетбытьдополненавариативнымкомпон

ентомнаусмотрениеобщеобразовательнойорганизации,включающим:проектную 

деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, 

беседы,дискуссии,мастер-

классы,коммуникативныеделовыеигры;консультациипедагога 

 

 
3
Контентно-информационныйкомплекс(КИК)«Конструкторбудущего»–

цифровойинструментвобластипрофориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального 

рабочего пространства на базеплатформы «Россия - мои горизонты» (далее – Платформы) по формированию 

профориентационных мероприятий 

вклассе.КонтентКИКсодержитвсебематериалы:вводного(мотивационного)урока;тематическихпрофориентационных 

занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийнойэкспозиции«Лаборатория 

будущего»вонлайн-формате);«виртуальныхпрофпроб»(моделирующихонлайн-

пробнабазеПлатформы);профориентационнозначимогоконтентадлявнеурочнойдеятельностииосновныхобразовательны

хпредметов,работыс родителями; рефлексивного занятия. 
4
Платформа–многофункциональнаяинформационно-сервиснаяонлайн-

платформа,накоторойразмещаютсяпрофориентационныематериалы,профориентационнаяонлайн-

диагностика,атакжепроисходиторганизациявнутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации 

обучающихся «Россия - мои горизонты»(далее–Проекта):регистрацияучастников,педагогов-
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навигаторов,региональныхоператоровишкол,гдеразмещаетсярасписаниемероприятий,реализуетсяпрограммадополнит

ельногопрофессиональногообразования(ДПО,илиповышениеквалификации)дляпедагогов-

навигаторов.Размещенапоадресуhttps://bvbinfo.ru/. 
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ипсихолога;конкурсыпрофориентационнойнаправленности(вт.ч.чемпионаты 

«Абилимпикс»,«Профессионалы»идр.);занятия«Шоупрофессий». 

Программадлякаждогоклассаможетбытьреализованавтечениеодногоучебногог

одасошкольниками6-

11классов,еслизанятияпроводятся1развнеделю,втечениеучебногогодавпериоды: 

сентябрь–декабрь,январь– май. 

 

4. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия-моигоризонты» 

 

 
Личностныерезультаты 

 

 
ДляФГОСООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругих людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремлениеквзаимопониманиюи взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознанию

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своего края,народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

Россииисобственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвига

митрудовымдостижениямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 
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– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидр

угихнародов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства;осознаниеважностиху

дожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациииса

мовыражениядляпредставителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремление создавать вокруг себяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьникпланируетзаниматься вбудущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофесси

и,втомчисленавыковбезопасного поведениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжиз

ни; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимо

стью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на 

ошибкуитакогожеправадругого человека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудов

ойдеятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализации

вроссийскомобществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельно

выполнятьтакогородадеятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 
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– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраектории

ижизненных   плановс   учѐтомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера

экологических проблемипутей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущерба

; 

– осознаниесвоейроли   как   ответственного   гражданинаи   

потребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелиин

дивидуальногоиколлективного благополучия. 

 
4.1.2.ДляФГОССОО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

иправопорядка; 

– сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответ

ственногочленароссийскогообщества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 
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– осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

– ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуиприрод

номунаследию,памятникам,традициямнародовРоссии,достижениямРоссиивнауке,ис

кусстве,спорте,технологияхи труде; 

– сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,ува

женияксвоемународу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,сво

юРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии

. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентиру

ясьнаморально-нравственныенормыиценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции

 итворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеиск

усства; 

– готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявл

ятькачестватворческой личности; 

– эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехнич

ескоготворчества,спорта,трудаи общественныхотношений. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправлен

ности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакуюдеяте

льность; 

– интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесоверша

тьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныеплан

ы; 

– готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсе

й жизни. 

Всфереэкологическоговоспитания: 
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– сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-

экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем; 

– умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпри

нимаемыхдействий,предотвращатьих; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основезнанияцелей устойчивогоразвития человечества. 

Всфереценностинаучногопознания: 

– совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодей

ствиямеждулюдьми и познания мира; 

– осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектну

юиисследовательскуюдеятельностьиндивидуальнои вгруппе; 

– сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур,способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире. 

 

Метапредметныерезультаты 

 

 
ДляФГОСООО: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставле

ннойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколь

ковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделен

ных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

врассматриваемыхфактах,данныхи наблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 
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– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,

умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформаци

юразличных видови формпредставления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуиту

жеидею,версию)вразличных информационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,пр

едназначеннуюдля остальныхобучающихся поПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями

общения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

исмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседник

уи вкорректной формеформулироватьсвои возражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойте

мыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательност

иобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнару

живатьразличиеисходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,иссле

дования,проекта); 
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– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработып

рирешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповы

хформвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемуна

правлениюи координироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбиратьс

пособрешенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможносте

й,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьплан ееизменения; 

– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприреш

енииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменивши

хсяситуаций,установленных ошибок,возникшихтрудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядру

гого. 

 
ДляФГОССОО: 

Всфереовладенияуниверсальнымипознавательнымидействиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных 

типов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюин

формацииразличных видови формпредставления; 

– самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватье

евсесторонне; 
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– выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоцениватьихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблю

дениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,пр

авовыхи этическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

– разрабатыватьпланрешенияпроблемысучетоманализаимеющихсяматериаль

ныхинематериальныхресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхср

едств; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

– выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучетомобщихинтересови 

возможностей каждого членаколлектива; 

– осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,пр

оявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным; 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 

– приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьд

ействияпоеедостижению:составлятьпландействий,распределятьролисучетоммнений

участников,обсуждатьрезультатысовместнойработы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 

– самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпробле

мы,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизн

енных ситуациях; 
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– самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихсяресур

сов,собственных возможностей ипредпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзареше

ние; 

– владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдейс

твийи мыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований; 

– даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцен

иватьсоответствиерезультатовцелям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 

 

 
5. Содержаниекурсапопрофориентации«Россия-моигоризонты»

5
 

 
 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ– счастьевтруде)(1 

час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития.Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвит

ия,профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 

Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в следующих 

сферах: медицина 

издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышленност

ь и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт илогистика;наукаи 

образование;безопасность;креативныетехнологии;сервис 

иторговля;предпринимательство и финансы. 

 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ 

будущее»(введениевпрофориентацию)(1 час) 

 
В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении 

иосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 
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5
 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Россия -

моигоризонты»,иобучающихся-участников проекта«Россия -моигоризонты». 
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– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–

востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем.
6
Информированиеобучающ

ихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредставленийомирепрофессиональног

отрудавобщем:формированиесистемногопредставленияомирепрофессийизначимости

трудовойдеятельности,например,какразличныекачестваилинавыкимогутпо-

разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональных направлениях.

 Помощь в выборе увлечения, в

 которомобучающийсяможетреализоватьсвоиинтересы,развиватьвозможнос

тиипомогать 

окружающим.Поискдополнительныхзанятийиувлечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличны

мипрофессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектнуюдеятельность. 

Информированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпрофессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различныхспециалистов 

при достижении общего результата, решение проектных заданий 

спрофориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах 

дляпоискаипрезентациипроектныхрешений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения 

потематическимнаправлениямивиртуальногогородапрофессий«Профиград»:выбрать

проблемудлярешения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионаловизразных профессий,предложитьипрезентоватьрешение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофесси

ональногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногос

амоопределения.Назанятиираскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправле

ния,вариантыполученияпрофессиональногообразования(уровни образования). 

Актуализация       процессов        профессионального        самоопределения. 

Информированиешкольникововидахпрофессиональногообразования(высшее 

 
6
ОснованонаидеяхроссийскихпрофориентологовЕ.А.Климова,Н.С.Пряжникова,Н.Ф.Родичева 
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образование/среднеепрофессиональноеобразование).Помощьшкольникамвсоотнесен

ииличныхкачествиинтересовснаправлениямипрофессиональнойдеятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессио

нального образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательно

гоинтересакфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраектории

развития. 

В10классе:входезанятияобучающиесяполучаютинформациюпоследующимнап

равлениямпрофессиональнойдеятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 

– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 

– творческоенаправление. 

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»ва

риантоввыбора(альтернатив)профессии.Формированиепредставленияокомпетентнос

тномпрофилеспециалистовизразныхнаправлений.Знакомствосинструментамиимероп

риятиямипрофессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на 

различныежизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после 

окончанияшколы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет 

раскрыта 

итемаразнообразиявыборапрофессийвразличныхпрофессиональныхнаправлениях.Ф

ормированиепредставленияовыборе,развитииивозможныхизмененияхвпостроении 

персонального карьерного пути. Формирование позитивного 

отношенияивовлеченностиобучающихсяввопросысамоопределения.Овладениеприе

мами 
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построениякарьерныхтраекторийразвития.Актуализациязнанийповыборуобразовате

льной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) 

илиорганизациисреднегопрофессиональногообразования(СПО)какпервогошагаформ

ированияперсонального карьерного пути. 

 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разборрезультатов(1 час) 

 
Дляобучающихся, непринимающихучастиевпроекте«Россия-

моигоризонты»,доступнапрофориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопреде

литьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюинди

видуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Мойпрофиль»–

диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинаправлен

ияразвития.Методикапредусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест 

реализуется в формекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополу

ченнымрезультатам(виндивидуальномилигрупповомформате). 

 
Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразборрезу

льтатов(1 час) 

 
Дляобучающихся-участниковпроекта«Россия-

моигоризонты»доступнапрофориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»

(обязательнадляпроведения)
7
. 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетоп

ределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформировать 

 
 

7
Проведениедиагностикивозможносприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательныхтехнологий. 
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дальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойра

боты. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-

диагностикапрофессиональныхсклонностей и направленности обучающихся. В 

результатах обучающийся 

получаетрекомендациипопостроениютрекавнутрипроекта«Россия-

моигоризонты»(«Профессиональныхсред»).Методикапредусматривает3версии–

для6-7,8-9и10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15минут. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(дос

тупнойучастникампроекта«Россия-моигоризонты»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 
Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополн

ительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступл

ения)(1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 

ипонятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение 

ивозможности,которыедаетобразованиекаждомучеловеку,учатсяподбиратьдополнит

ельное образование для решения разных задач, в том числе для 

подготовкикбудущемупрофессиональномувыбору. 

В8-

9классе:обучающиесязнакомятсяспонятием«профессиональноеобразование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования,который требуется 

для их освоения, узнают об условиях поступления, 

длительностиобучения,результатахобразованиявучрежденияхсреднегоивысшегопро

фессиональногообразования. 

В10-

11классе:обучающиесязнакомятсясосновнымиэтапамиподборапрофессиональногоо
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бразования,узнают,чтотакоеспециальностьипрофильобучения,учатсячитатькодыспе

циальностей,обсуждаютосновныеошибки,которыеделаютшкольникиприподборепро

фессионального образования. 
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

наукииобразования»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Россия - мои горизонты» по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагогаинаставника)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагогаина

ставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапо

в
8
: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпро

мышленность)(1 час) 

 
Дляобучающихся, непринимающихучастиевпроекте«Россия-

моигоризонты», 

рекомендуетсяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостижения 
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8
Дляпедагогов-навигаторовВсероссийскогопроекта «Россия-

моигоризонты»будетдоступнавариативностьдлявыбораонлайн-пробвцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего».Дляформированияпрограммы 
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онлайн-пробрекомендовановпервоезанятиевключитьпрофессиональнуюпробупопрофессиивсференаукииобразования. 
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноим

ировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующиеотраслиитематикинавыбор:импортозамещение,авиастроение,судовожден

ие,судостроение,лесная промышленность. 

 
Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезу

льтатов(1 час) 

 
Дляобучающихся-участниковпроекта«Россия-

моигоризонты»доступнапрофориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»

(обязательнадляпроведения)
9
. 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетоп

ределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюи

ндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей 

построенияобразовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика 

направленана оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровняготовности к профессиональному самоопределению. Версия 

6-7 классов 

включаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневк

лючаетдиагностикуценностныхориентиров. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(дос

тупнойучастникампроекта«Россия-моигоризонты»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

 

 
 

9
Проведениедиагностикивозможносприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательных 



32 
 

технологий. 
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Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостиж

ениястранывсферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,

добыча ипереработка сырья)(1 час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере промышленности и производственных технологий.Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобласти 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности 

одостижениях и перспективах развития промышленности, направленное на 

решениеважнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях исовременномрынкетрудавобласти 

промышленностиисмежныхотраслей. 

 
Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышле

нности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Россия-

моигоризонты»попрофессиямнавыбор:металлург,специалистпоаддитивнымтехн

ологиямидр.)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
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тефакта). 
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Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостиженияс

транывобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусствен

ныйинтеллект,робототехника)(1 час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюс

экспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинф

ормированностиодостиженияхиперспективах развития цифровизации, направленной 

на решение важнейших задачразвития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынкетрудавобласти 

цифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

 
Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифров

ыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Россия-

моигоризонты»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамкахкот

оройобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 
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Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:мед

ицина,реабилитация,генетика)(1час) 

 
Дляобучающихся, непринимающихучастиевпроекте«Россия-

моигоризонты», 

рекомендуетсяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2,1 час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноим

ировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество–

безопасность–эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслии 

тематикинавыбор: медицина,реабилитация,генетика. 

 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разборрезультатов(1 час) 

 
Дляобучающихся-участниковпроекта«Россия-моигоризонты»доступна 

профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»(обязательнадляпроведени

я)
10

. 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересыис

ильныестороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(талантов),рекоменд

уемыхотраслейипрофессий.Методикапредусматриваетверсиидля6-7,8-

9классов,всилуособенностейобразовательныхвозможностейдляданнойнозологии.Рек

омендуемпроходитьдиагностикувсопровожденииучителя,родителя,тьюторадляпредо

твращенияслучаев,когдауученикавозникаютсложностисплатформой, непонимание 

слов, интерпретации результатов. Также рекомендуетсявидео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатамиирекомендациямидляпользователя. 

 

 

 
 

10
Проведениедиагностикивозможносприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательных 
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технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Россия - мои горизонты» 

доступнодополнительноетестированиепометодикам«Моивозможности»и«Моиспосо

бности»(проводитсяпожеланиюобучающихся).Дополнительноетестированиеувеличи

ваетточностьиполнотурекомендаций.Тестированиепроводитсяврамкахдополнительн

ыхзанятийиливдомашнихусловиях.Длятестированиярекомендуетсяиспользоватьстац

ионарныекомпьютерыилиноутбуки,вслучаеотсутствиятакойвозможностидопускаетс

яиспользованиемобильныхустройств. 

 
Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижен

ия страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт,строительство)(1 час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной иинжиниринговой 

деятельности. Повышение информированности о достижениях иперспективах 

развития инженерного дела, направленного на решение важнейшихзадач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобласти инженернойдеятельностии смежныхотраслей. 

 
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер 

идр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдля 

осуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 
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Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),вра

мкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема14. Профориентационное занятие «Государственное управление 

иобщественнаябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохра

нительная службы, особенности работы и профессии в этих службах)(1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

игосударственными органами, которые ответственны за реализацию этих 

функций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипроф

ессий,имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхиограниченияхрабо

тывгосструктурах,вчастности,обособенностяхвоеннойслужбы:наличие рисков для 

жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения,возможностейпредоставления служебногожильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомят

сяспонятием 

«правоохранительныеорганы»исосновнымипрофессиямивсфере,соотносяразличные

ведомствасзанятымивнихсотрудниками;актуализируютзнанияовозможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностяхработывправоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах, которые ответственны за реализацию этих функций; 

обучающиеся узнаютоб основных рабочих задачах гражданских государственных 

служащих в 
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различныхорганахгосударственногоуправления,узнаюторелевантномобразованиидл

я 
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управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в 

органыгосударственногоуправления;актуализируютзнанияовозможностяхиограниче

нияхработы вгосударственныхструктурах. 

 
Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправлен

ияибезопасности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта «Россия - 

мои горизонты» по профессиям на выбор: специалист 

покибербезопасности,юрист идр.)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема16. Профориентационноезанятие-рефлексия«Моѐбудущее –

моястрана»(1 час) 

 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационныхзанятий.Постановкаобразовательных икарьерныхцелей. 

Формирование плановобразовательных шагов и формулирование карьерной 

траектории развития. 
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Развитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмысление 
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значимости собственных усилий для достижения успеха,

 совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологическихкачествличности. 

 
Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиже

нияхагропромышленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1 

час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспец

иалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

ПовышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,направле

нногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопроф

ессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства 

исмежныхотраслей. 

 
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрнойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
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– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостиженияс

транывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацев

тика ибиотехнологии)(1 час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основевидеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области 

современноймедициныисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиодости

женияхиперспективахразвитияздравоохранения,направленногонарешениеважнейши

хзадач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобласти медициныи смежныхотраслей. 

 
Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедици

ны»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия 

- моигоризонты»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнологидр.)(1 

час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхна

благообщества»(сферасоциальногоразвития,туризмаигостеприимства)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства.Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами 

вобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостижениях и 

перспективах развития социальной сферы, направленной на решениеважнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях 

исовременномрынкетрудавобластисоциальнойсферыисмежныхотраслей. 

 
Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества

»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Россия-

моигоризонты»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготво

рительныхмероприятийидр.)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
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– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворчески

епрофессии» (сфера культурыиискусства)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсферекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэ

кспертамииспециалистамивобластикреативнойэкономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достиженияхи перспективах развития 

креативного сектора экономики, направленных на 

решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческихпр

офессиях,современномрынкетрудавданнойобластиисмежныхотраслей. 

 
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Россия - мои 

горизонты»попрофессиямна выбор:дизайнер,продюсеридр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

1)(учитель,актер,эколог)(1 час) 

 
Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиона

льногосамоопределениянаосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийным

иличностями–популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):учитель,актер,эколог. 

 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

2)(пожарный,ветеринар,повар)(1 час) 

 
Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиона

льногосамоопределениянаосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийным

иличностями–популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветеринар,повар

. 

 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта«Россия - мои 

горизонты»(часть1)(1час) 

 
Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс

реальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознава

тельногоинтересаквопросампрофориентациинаосновезнакомствасличнойисториейтр

удаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьнаосновежизненныхи

сторий. Каждаясериязнакомит спредставителями разныхсфер:медицина, 

IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различныепроизводства,наукаи искусство. 

Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-

4серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 
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1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 

частипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомпл

ексаНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовский институт»). 

 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта«Россия - мои 

горизонты»(часть2)(1час) 

 
Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс

реальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнакомит

обучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепрактическую 

значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер:медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука иискусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии 

(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реаб

илитолог. 

6 серия:врач-

педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-

стора«Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 
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7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрм

с»,учительфизики,замдиректорашколы «Экотех+». 

8 серия:краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 

изделиймашиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-

ортопед,клиническийординатор. 

 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»)(1час) 

 
Темы 29-33– серия профориентационныхзанятий в формате марафона 

попрофессиональнымпробам:решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта «Россия - мои горизонты» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалисто

визразличныхпрофессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),вра

мкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»)(1час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в 
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рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 
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– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышл

енности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Россия-моигоризонты»)(1 час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиосо

бенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины

» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Россия - 

моигоризонты»)(1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональных 



54 
 

сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающ

имсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативнойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Россия-

моигоризонты»)(1час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, 

в рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее–Моястрана»(1 час) 

 
Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапо

профессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,професси

ямиитребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениип

ознавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепред

ставленияособственныхинтересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов вобластипрофессионального самоопределения. 
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6. Тематическоепланирование 

 

 
Таблица1–Тематическоепланирование 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапр

оведения 
занятия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 
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1. Тема1.Вводныйурок«МояРоссия 

– мои горизонты» 

(обзоротраслей 

экономическогоразвитияРФ–

счастьевтруде)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Россия – страна 

безграничныхвозможностей 

ипрофессионального 

развития.Культура труда, связь 

выборапрофессии с 

персональнымсчастьем и 

экономикой 

страны.Познавательныецифры

ифакты об 

отрасляхэкономического 

развития,профессиональных 

навыков икачеств, 

востребованных вбудущем. 

Формированиепредставлений о 

развитии 

идостиженияхстранывследующ

их сферах: медицина 

издоровье; архитектура 

истроительство;информационн

ые 

технологии;промышленность и 

добычаполезныхископаемых;се

льскоехозяйство;транспорти 

логистика; наука 

иобразование;безопасность; 

Актуализация процессов 

профессиональногосамоопределения на 

основе знакомства спознавательными 

фактами о достижениях изразличных 

отраслей экономического развитиястраны. 

Формирование представлений осовременных 

универсальных компетенциях,предъявляемых 

к специалистам из различныхотраслей. 

Повышение познавательногоинтереса и 

компетентности обучающихся впостроении 

своей карьерной траекторииразвития. 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии,обсуждения,игрыипрактическиез

аданияназанятие. 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуетсяпровестианализполуче

нногоопыта: работа с памятками и 

материаламизанятий,знакомствосонлайн-

инструментом 

«Примерочная 

профессий»https://bvbinfo.r

u/suits. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для проведениязанятия 



57 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   креативные технологии; 

сервиси 

торговля;предпринимательство 

ифинансы. 

доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru 
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2. Тема 2. 

Тематическийпрофориентационны

йурок 

«Откройсвоѐбудущее»(введениев

профориентацию)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6 классе: 

тематическоесодержание 

занятия построенона 

обсуждении и осознаниитрех 

базовыхкомпонентов,которые 

необходимо учитыватьпри 

выборе: 

– «ХОЧУ»—ваши интересы; 

– «МОГУ» — 

вашиспособности; 

– «БУДУ»— 

востребованностьобучающегос

янарынкетрудавбудущем. 

Информирование 

обучающихсяо профессиях с 

постепеннымрасширением 

представлений омире 

профессионального трудав 

общем: 

формированиесистемного 

представления омире 

профессий и 

значимоститрудовой 

деятельности,например,какразл

ичные 

качестваилинавыкимогутпо-
разномуреализовываться в 

Каждому компоненту посвящен 
отдельныйблокзанятия,врамкахкоторогообуч

ающиесядискутируют,смотрятвидеоролики,в
ыполняютпрактическиезадания. 

В конце каждого блока 

обучающимсяпредлагаетсяраздаточныйматер

иал(чек-лист)с рекомендациями (его можно 

использовать вкачестве задания на 

самостоятельную работу).Вопросы, которые 

ставятся передобучающимся: 

– Какраспознатьсвоиинтересы? 

– Какиеспособностимогутпригодитьсяприос

воениипрофессии,икакихразвивать? 

– Какие бывают личностные качества, 

ипочему они важны для выбора 

карьерногопути? 

– Как стать в

 будущемвостребованнымспециалист

ом? 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуется заполнение чек-

листа,заполнение анкеты 

саморефлексии (дляучастников проекта 

«Россия - 

моигоризонты»),знакомствосонлайн- 

инструментом 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   разных 

профессиональныхнаправлени

ях. Помощь ввыборе 

увлечения, в 

которомобучающийся 

можетреализовать свои 

интересы,развивать 

возможности 

ипомогатьокружающим.Поис

кдополнительных занятий 

иувлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 7 классе: 

тематическоесодержание 

занятиеапредполагает 

знакомство 

сразличнымипрофессиональны

ми средами 

ипрофессиямичерезпроектную

деятельность. 

Информирование 

обучающихсяо разнообразии 

сред исовременных 

профессий:формирование 

представлений овзаимосвязи 

деятельностиразличных 

специалистов придостижении 

общего результата,решение 

проектных заданий 

спрофориентационнымкомпоне

нтом, работа 

вшкольныхпроектныхкомандах 

Информирование обучающихся 

оразнообразии сред и современных 

профессий:формирование представлений о 

взаимосвязидеятельности различных 

специалистов придостижение общего 

результата, решениепроектных заданий с 

профориентационнымкомпонентом, работа в 

школьных проектныхкомандах для решения и 

презентациипроектныхрешений. 

В занятие используются 

демонстрационныеролики, интерактивные 

форматывзаимодействия, дискуссии и 

обсуждения,групповые форматы работы по 

тематическимпроектным командам. Для 

знакомства спроектной деятельностью 

обучающимсяпредлагаетсяформула «5 

П»:Проблема, 
Постановка задачи, Поиск информации 
иресурсов,Продукт(решение),Презентация. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   для поиска и 

презентациипроектныхре

шений. 

Обучающимся 

предстоитпредложить 

проектныерешения по 

тематическимнаправлениями 

виртуальногогородапрофесс

ий 

«Профиград»:выбратьпроблем

у для решения,сформировать 

проектнуюзадачу, 

сформировать 

командупрофессионалов из 

разныхпрофессий, предложить 

ипрезентоватьрешение. 

Вкачестведомашнегозаданияобучающиесязн

акомятсясвиртуальнымгородом 

«Профиград»https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 8 классе: занятие 

знакомитобучающихся с 

разнообразиемнаправленийпр

офессионального 

развития,возможностямипрогн

озирования 

результатовпрофессиональног

осамоопределения. На 

занятиераскрываются 

существующиепрофессиональ

ныенаправления, 

вариантыполучения 

профессиональногообразовани

я (уровниобразования). 

Актуализация 

процессовпрофессионал

ьногосамоопределения. 

Каждому компоненту посвящен 

отдельныйблок занятия, в рамках которого 

обучающиесяобмениваются мнениями 

(дискуссии,обсуждения), смотрят 

видеоролики,выполняют практические 

задания, заполняютанкеты-

подсказки,принимаютучастиевиграхи 

упражнениях,врамкахкоторыхотвечаютнавоп

росы(1час): 

– Чтотакоепрофессия? 
– Насколькоразнообразенмирпрофессий? 

– Какие существуют 

профессиональныенаправления? 

– Как выбрать 

соответствующийпрофессиональным 

запросам уровеньобразования? 

Врамкахсамостоятельнойработызаполнениета

блицыповидамобразования,знакомствос 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Информирование 

школьниково видах 

профессиональногообразован

ия (высшееобразование / 

среднеепрофессиональноеобр

азование). 

Помощьшкольникам в 

соотнесенииличных качеств и 

интересов 

снаправлениямипрофессионал

ьнойдеятельности. 

онлайн-инструментом 

«Примерочнаяпрофессий», заполнение 

анкетысаморефлексии(дляучастниковпр

оекта 

«Россия - мои горизонты» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 9 классе: 

формированиепредставлений 

опреимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшегообразов

ания (ВО, вузы), так и 

ворганизацияхсреднегопрофесс

иональногообразования(СПО). 

Актуализация представлений 

овозможных 

профессиональныхнаправлени

ях для учащихся. 

Повышение 

познавательногоинтересакфи

лософиивыбораи построению 

своейперсональной 

карьернойтраекторииразвити

я. 

Просмотр видеороликов о видах 

образования,профессиях и др. Участие в 

дискуссиях иобсуждениях. Заполнение и 

анализ анкет-подсказок.Участиевиграх 

иупражнениях.Назанятие учащиеся смогут 

узнать на реальныхпримерах(1час): 

– как стать специалистом того или 

иногонаправления; 

– как работает система 

полученияпрофессиональногообраз

ования; 

– о базовом наборе качеств и 

навыков,необходимыхвтойилиинойобразоват

ельнойтраектории; 

– какие перспективы открывает 

любоенаправление после 

полученияпрофессиональногоиливысшегообр

азования. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    В рамках самостоятельной 

работырекомендуется работа с анкетами-

подсказками, знакомство с онлайн-

инструментом«Примерочнаяпрофессий»,з

аполнение анкеты саморефлексии 

(дляучастников проекта «Россия - 

моигоризонты» наинтернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru 
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В 10 классе: в ходе 

занятияобучающиеся 

получаютинформацию по 

следующимнаправлениямпр

офессиональнойдеятельност

и: 

– естественно-

научноенаправление; 

– инженерно-

техническоенаправление; 

– информационно-

технологическоенаправление; 

Знакомство с направлениями 

осуществляетсяв формате видео-обзоров и 

интервью ссостоявшимися представителями 

каждой изпредставленных сфер 

(профессионалов вобласти), которые 

поделятся актуальнойинформацией об 

отраслях и покажут, какможно добиться 

успеха. В рамках занятияученикам будут 

предложены задания иупражнения, 

позволяющие лучше 

понятьинтересующиеихсферы.Занятиезаверш

аетсязаданиемнасамостоятельнуюработу. 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуетсяработасбланком«

Древо 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – оборонно-

спортивноенаправление; 

– производственно-

технологическоенаправление; 

– социально-

гуманитарноенаправление; 

– финансово-

экономическоенаправление; 

– творческое 

направление.Информирование 

обучающихсяобособенностях 

рынкатруда. 

«Проигрывание» 

вариантоввыбора 

(альтернатив)профессии. 

Формированиепредставлен

ия окомпетентностном 

профилеспециалистов из 

разныхнаправлений. 

Знакомство 

синструментами 

имероприятиямипрофессио

нальноговыбора. 

профессии», знакомство с онлайн-

инструментом«Примерочнаяпрофессий»,з

аполнение анкеты саморефлексии 

(дляучастников проекта «Россия - 

моигоризонтынаинтернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 



68 
 

В 11 классе: занятие 

направленпомочь выпускникам 

взглянутьна различные 

жизненныесценарии и 

профессиональныепути, 

которые ждут их 

послеокончания школы. 

Черезпризму разнообразия 

вариантовразвитиясобытий 

будет 
раскрыта и тема 
разнообразиявыборапрофессий
вразличных 

В рамках занятия обучающиеся 

смотрятвидеоролики,принимаютучастиеви

грахиупражнениях, дискуссиях и 

обсуждениях.В рамках самостоятельной 

работырекомендованаработасбланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство 

сонлайн-инструментом 

«Примерочнаяпрофессий», заполнение 

анкетысаморефлексии(дляучастниковпр

оекта 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиональныхнаправлени

ях. 

Формированиепредставления 

о выборе,развитии 

ивозможныхизменениях в 

построенииперсонального 

карьерногопути. 

Формированиепозитивного 

отношения ивовлеченности 

обучающихся 

ввопросысамоопределения. 

Овладение 

приемамипостроения 

карьерныхтраекторий 

развития.Актуализациязнанийп

овыбору 

образовательнойорганизации: 

организациивысшего 

образования 

(ВО,вузы)илиорганизациисред

него 

профессиональногообразовани

я (СПО) как первогошага 

формированияперсональногока

рьерногопути. 

«Россия - мои горизонты» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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3. Тема 3. 
Профориентационнаядиагностик

а № 1 «Мой 
профиль»иразборрезультатов(1ч

ас) 

диагностика Для обучающихся, 

непринимающих 

участие впроекте 

«Россия - 

моигоризонты», 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 1 «Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагнос
тикаобучающихсяна 

Для обучающихся, не принимающих участие 

впроекте «Россия - мои горизонты», 

доступнапрофориентационная диагностика 

«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностика 

проводитсяна персональном компьютере 

(телефоне) сустойчивымдоступомвИнтернет. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   интернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru 

(длянезарегистрированныхучас

тников) позволяетопределить 

требуемый 

объемпрофориентационнойпом

ощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационно

й работы.Методика «Мой 

профиль» –диагностика 

интересов, котораяпозволяет 

рекомендоватьпрофиль 

обучения 

инаправленияразвития. 

Методикапредусматривает3 

версии:для6-7,8-9и10-

11классов. Тест реализуется 

вформе кейсов, 

времяпрохождения – около 15 

минут.По итогам 

диагностикирекомендуется 

проведениеконсультации по 

полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

групповомформате). 

После прохождения 

диагностикирекомендуется провести разбор 

полученныхрезультатовметодики,обративвн

иманиена: 

– Шкальный профиль 

профессиональныхинтересов: высокие 

результаты 

(яркиеинтересы)инизкиерезультаты(отсутс

твиеинтересак даннойсфере). 

– Рекомендованныепрофильныеклассы. 

– Словесныеописанияинтересов

обучающегося. 

– Рекомендованное 

дополнительноеобразование на 

основе интересовобучающегося. 

Результаты: 

– пониманиеобучающимсясвоих

профессиональных интересов; 

– понимание 

обучающимсярекомендованныхемупрофил

ейобученияидополнительногообразования. 

Обучающимся также доступны 

длясамостоятельногопрохожденияследующ

иедиагностическиеметодики: 

– «Включенность в выбор профессии» –

диагностиканаправленанаоценкуготовностире

бенка к выбору профессии и 

позволяетопределить, насколько ребенок 

погружен ввопросы выбора, готов ли он 

совершать дляэтого необходимые шаги, и как 

представляетсвои возможности. Диагностика 

занимаетоколо7минут. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    –«Колледжили вуз»–диагностиканаправлена 

на оценку склонностей, 

которыепомогутопределить,какоеобразовани

естоитвыбрать – высшее или 

среднеепрофессиональноеобразование.Диагн

остика 
занимаетоколо7минут. 
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4. Тема 3. 

Профориентационнаядиагностик

а № 1 «Моипрофсреды»иразбор 

результатов(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Для обучающихся-

участниковпроекта «Россия - 

моигоризонты» 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 1 «Моипрофсреды» 

(обязательна дляпроведения). 

Профориентационнаядиагност

ика обучающихся наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированныхучаст

никовпроекта)позволяетопред

елить требуемый 

объемпрофориентационной 

помощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационн

ой работы.Методика «Мои 

профсреды» –онлайн-

диагностикапрофессиональны

хсклонностей и 

направленностиобучающихся.

Врезультатах 

обучающийся 
получаетрекомендациипопос
троению 

Первая часть профориентационной онлайн-

диагностики обучающихся в новом 

учебномгоду (1 час). Осуществляется для 

навигациипоактивностямпроекта«Россия-

моигоризонты». 

Методика «Мои профсреды» – 

обязательнаядля проведения диагностика в 

рамках участиявпроекте«Россия-

моигоризонты». 

Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна 

вличном кабинете обучающегося – 

участникапроекта), предоставляется 

возможностьпроведения как в 

образовательнойорганизации,таки 

вдомашнихусловиях. 

Профориентационнаядиагностика 

проводитсяна персональном компьютере 

(телефоне) сустойчивым доступом в 

Интернет. Последиагностики рекомендуется 

проведениеконсультации по полученным 

результатам, атакже анализ интерпретаций в 

рамкахсамостоятельнойработы. 

Назанятии,посвященномразборурезультатовм

етодики «Мои профсреды», 

рекомендуетсяобратитьвниманиеобучающихс

яна: 

1.Шкальныйпрофильпрофессиональныхс

редиописаниярекомендованных сред. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   трека внутри проекта «Россия -

мои 

горизонты»(«Профессиональн

ыхсред»). 

Методикапредусматривает3 

версии – для6-7, 8-9 и 10-

11классов. 

Методика реализуется в 

формекейсов, время 

прохождения –около15минут. 

По итогам 

диагностикирекомендуется 

проведениеконсультации по 

полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

групповомформате). 

Возможно 

проведениеконсультации с 

помощьювидеозаписи 

готовойконсультации 

(доступнойучастникам 

проекта «Билет вбудущее» на 

интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль 

профессиональныхинтересов 

(склонностей) обучающегося: покаким 

шкалам результаты высокие 

(яркиеинтересы), а по каким шкалам 

результатынизкие(отсутствиеинтересакисс

ледуемойсфере). 

3. Словесныеописанияинтересов

обучающегося. 

Результаты: 

– пониманиеобучающимсясвоих

профессиональных интересов; 

– рекомендацияпомаршрутупроекта 

«Россия-моигоризонты»; 

– просмотр видеозаписи консультации 

порезультатам 

профориентационнойдиагностики; 

– рекомендациипообсуждениюрезультатовт

естирования с родственниками 

испециалистами. 
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5. Тема 4. 

Профориентационноезанятие 

«Система образованияРоссии» 

(дополнительноеобразование,уро

внипрофессионального 

образования,стратегиипоступлен

ия)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6-7 классах 

тематическоесодержание 

занятияпредполагает 

знакомствообучающихся с 

системойобщего образования 

в РФ, 

спонятием«дополнительноеоб

разование для 

школьников».Обучающиеся 

получаютпредставлениеозначе

нии 

образования в жизни 

человека,овозможностях,котор

ыедает 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека. 

Участиевегообсуждении. 
 

Парная работа по 

выстраиваниюпоследовательности 

уровней 

общегообразования,сфронтальнойпров

еркой. 
 

Участиевигреовозможностях,которыедаетдо

полнительноеобразованиешкольникам. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   дополнительное 

образованиешкольникам,втомч

ислеотом,как с 

помощьюдополнительного 

образованияможноподготовить

сяк 

будущемупрофессиональному
выбору. 

 

В 8-9 классах 

тематическоесодержание 

занятияпредполагает 

знакомствообучающихся с 

понятием―профессиональноео

бразование‖, с 

особенностямисреднего и 

высшегопрофессиональногооб

разования и условиями 

ихполучения. 

Обучающиесяполучают 

представление означении 

образования 

дляпрофессионального 

развитиячеловека,учатсясоотн

оситьпрофессии 

иуровеньпрофессионального 

образования, 
которыйтребуетсядляихос
воения. 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека.Участиевегообсуждении. 

Беседаобособенностяхсреднегоивысшегооб

разованиясопоройнатаблицу. 

Фронтальная работа со 

схемой,представляющейуровнив

ысшегообразования. 

Групповая работа: составление 

схемыобразовательной траектории 

героев 

поописаниюихпрофессиональногопут

и. 
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В10-

11классахобучающиесязнако

мятсяспонятиями 

«направлениеподготовки», 

«областьобразования», 

«укрупненные 

группынаправленийобу

чения», 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека. 

Объяснение учителя: этапы 

подборапрофессионального образования на 

примерегероя: 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   «специальность»,«профиль», 
«специализация», 

«программаобучения». 

Изучают этапыподбора 

профессиональногообразовани

я, учатсячитатькоды 

специальностей,обсуждают 

основные ошибки,которые 

делают абитуриентыпри 

выборе 

профессиональногообразовани

я. 

- какподобрать уровеньобразования; 

- какподобратьнаправлениеобучения; 
- как подобрать специальность 

илинаправлениеподготовки. 

Знакомство с правилами чтения 

кодаспециальностей. 

Работа в парах: упражнение на 

тренировкунавыкачтения 

кодаспециальностей. 

Беседа — обсуждение ошибок, 

которыеделают абитуриенты при 

выборепрофессиональногообразования. 
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6. Тема 5. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

науки и 

образования»(моделирующая 

онлайн-проба 

наплатформепроекта«Россия-

мои горизонты» по 

профессииучителя,приуроченная 

к Годупедагогаи 

наставника)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий,необхо

димых для 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

–наука и образование. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационныематериалы

,которые 



80 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   осуществления 

конкретнойпрофессиональ

нойдеятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессииучителя,приуроче

нная к Году 

педагогаинаставника,врамкахк

оторойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы. После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

отвечает навопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли 

даннаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» материалы 

для проведениязанятия,атакжевариативности 

ввыборепробдоступнывцифровоминструмент

епроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 
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нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 

7. Тема 6. 

Профориентационноезанятие«Ро
ссиявделе»(часть1)(навыбор:имп

ортозамещение, 

профориента-

ционноезанятие 

Для обучающихся, 

непринимающихучастие

в 
проекте«Россия-
моигоризонты», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение 

вформате дискуссий, оценки 
познавательногоинтересаиформированияцен

ноститрудак 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 авиастроение, 

судовождение,судостроение, 

леснаяпромышленность)(1ча

с) 

 рекомендуетсяПрофориентац

ионноезанятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 

час).Просвещение 

обучающихся иформирование 

познавательногоинтереса к 

выбору профессий 

всовременной экономике 

нашейстраны. Демонстрация 

перечнятехнологических ниш, 

вкотором российские научно-

технические 

достиженияактивно 

внедряются втехнологические 

отраслиреальногосектораэконо

мики,исо временем результат 

этойработы займет достойное 

местоне только на российском, 

но имировом рынке, 

формируяустойчивый тренд: 

российскиетехнологии – это 

качество –безопасность – 

эффективность.В рамках 

занятия 

предложеныследующие 

отрасли и тематикина выбор: 

импортозамещение,авиастроен

ие, 

судовождение,судостроение, 

леснаяпромышленность. 

профессиям в предложенных 

сферахэкономического развития (на 

выбор):Импортозамещение:Системыуправле

ниясудами, которыми оснащены 

российскиепорты и суда – импортные. 

Российскаякомпания создала программно-

аппаратныйкомплекс, который полностью 

заместилиностранные аналоги. ЭКНИС – 

электроннаякартографическая навигационно-

информационная система. 

Амбициозныйвысокотехнологичный проект. 

Кроме этого, вРоссии созданы морские 

навигационныетренажеры для обучения тех, 

кто будет вближайшем будущем водить суда 

помировому океану. Ранее и эти 

тренажерыпоставлялись к нам 

исключительно из другихстран. 

Отечественными стали и малыекосмические 

аппараты, созданные по самымпоследним 

современным технологиям. Ониуженаорбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные 

достиженияотечественного авиастроения. В 

Жуковскомстоят МС-21, которые уже прошли 

всенеобходимые испытания и 

ждутсертификации. В Москве корпорация 

"Иркут"проводит испытания Суперджета на 

стенде"Электронная птица", собирает 

новыемодификации кабин пилотов на тач 

панелях. ВКазаниналаженопроизводствоТу-

214. 
Первыесерийныесамолеты,которыебудут 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    служить гражданской авиации, 

собираютспециалисты высокого класса, 

владеющиеличным клеймом. То есть 

каждый из 

нихотвечаетзакачествоновоголайнера.Цик

лсборки — 18 месяцев. 

Самолетсертифицирован по всем 

международнымправилам. 

Судовождение: Российские 

специалистыпервые в мире разработали 

автономнуюсистему судовождения, которая 

уже работаетнанекоторыхсудах.Качество–

безопасность 

– эффективность – главные принципы 

работыотечественныхморскихсистем. 

Судостроение:ВСанкт-

Петербургенаверфисняты 

готовоеэлектросудно, а также 

суда,которыепокатолькособираются. 

Специалисты 

"Морсвязьавтоматики"поставляютдвигатели,

узлы,микросхемыдлясборки электросудов. 

Этот экологическичистый вид речного 

транспорта сегодня ужепринимают Москва, 

Екатеринбург, НижнийНовгород. В Нижнем 

Новгороде на заводе"Красное Сормово" 

начали 

собиратьсудакраболовы.Покастранавначалеп

ути. 

Завод выполняет заказ на первые 

пять,которыебудутходитьвБаренцевоммо

ре.Российские краболовы 
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способныосуществлять полный цикл по 

вылову ипроизводству 

замороженной,вакуумированнойпродукц

ии. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    Лесная промышленность: 

Работалесоперерабатывающего 

илесозаготовительного комплекса. 

Главныедостижения и пути развития. 

Современнаятехника и технологии на 

делянкахВологодской области. Завод по 

производствуфанеры. Питомник, где 

выращивают елочки,которыми засаживают 

отработанные 

делянки,сохраняя«зеленый»баланснашейстра

ны. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои 

горизонты»,материалыдляпроведениязаняти

ядоступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 



86 
 

8. Тема 6. 

Профориентационнаядиагностик

а № 2 «Моиориентиры»иразбор 

результатов(1час) 

диагностика Для обучающихся-

участниковпроекта «Россия - 

моигоризонты» 

рекомендуется:Профориентац

ионнаядиагностика № 2 

«Моиориентиры» и 

разборрезультатов. 

Профориентационнаядиагнос

тика обучающихся 

наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн-

формате (доступна в личном 

кабинетеобучающегося – участника 

проекта),предоставляется возможность 

проведения какв образовательной 

организации, так и вдомашних условиях. 

Профориентационнаядиагностика проводится 

на персональномкомпьютере (телефоне) с 

устойчивымдоступом в Интернет. После 

диагностикирекомендуется проведение 

консультации 

пополученнымрезультатам,атакжеанализ 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   участников проекта) 

позволяетопределить 

требуемый 

объемпрофориентационной 

помощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационно

й работы.Методика «Мои 

ориентиры» –онлайн-

диагностикаособенностей 

построенияобразовательно-

профессиональной 

траектории.В 8-11 классах 

методиканаправлена на 

оценкуценностных ориентиров 

всфере 

самоопределенияобучающихся

иуровняготовности 

кпрофессиональномусамоопре

делению. Версия 6-7классов 

включает толькодиагностику 

готовности 

кпрофессиональномусамоопре

делению и невключает 

диагностикуценностныхориен

тиров. 

По итогам 

диагностикирекомендуется 

проведениеконсультации по 

полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

интерпретаций в рамках 

самостоятельнойработы. 

Назанятии,посвященномразборурезультатовм

етодики «Мои ориентиры» 

рекомендуетсяобратитьвниманиеобучающихс

яна: 

– Шкальный профиль уровня готовности 

квыбору профессии, низкие и 

высокиерезультаты.Этопозволяетопредели

ть,чтоименно на пути выбора 

профессииобучающийся уже делает, а на 

что стоитобратитьвнимание. 

– Словесноеописаниепополученнымр

езультатам. 

– «Аватар»–

данныйблоксодержитописаниесильныхсторо

нобучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по 

совершениюпрофориентационных 

действий; просмотрвидеозаписи 

консультации по 

результатампрофориентационной 

диагностики;рекомендациипообсуждению

результатовтестирования с 

родственниками испециалистами. 
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групповомформате). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Возможно 

проведениеконсультации с 

помощьювидеозаписи 

готовойконсультации 

(доступнойучастникампроек

та«Россия 

- мои горизонты» 

наинтернет- 
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 



90 
 

9. Тема 7. 

Профориентационноезанятие 

«Россия промышленная:узнаю 

достижения страны в 

сферепромышленности и 

производства»(тяжелая 

промышленность,добыча и 

переработка сырья) (1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в 

сферепромышленности 

ипроизводственных 

технологий.Знакомство на 

основевидеосюжетов и 

интервью сэкспертами и 

специалистами вобласти 

промышленной 

исмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированно

сти одостижениях и 

перспективахразвития 

промышленности,направлен

ное на решениеважнейших 

задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессиях

и современном рынке труда 

вобласти промышленности 

исмежныхотраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере промышленности 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -моигоризонты», 

материалыдоступнына 
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    цифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

10. Тема 8. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

промышленности»(моделирующ

ая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Россия-

мои горизонты» по 

профессиямна 

выбор: металлург, специалист 

поаддитивнымтехнологиямидр.)(

1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессии в 

сферепромышленности, в 

рамкахкоторой 

Первая часть занятия построена на 

просмотретематических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере промышленности. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 
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обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэ

тапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» материалы 

для проведениязанятия,атакжевариативности 

ввыборепробдоступнывцифровоминструмент

епроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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11. Тема 9. 

Профориентационноезанятие«Ро

ссияцифровая:узнаюдостижения 

страны в 

областицифровыхтехнологий»(и

нформационные 

технологии,искусственный 

интеллект,робототехника)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

цифровыхтехнологий. 

Знакомство наоснове 

видеосюжетов иинтервью с 

экспертами испециалистами в 

областисквозныхцифровыхтех

нологий. 

Повышениеинформированност

и одостиженияхиперспективах 

развития 

цифровизации,направлен

нойнарешение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в области экономики 

ипредпринимательства с 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетомтрендов,технологий,профессий, 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   важнейших задач 

развитияобществаистраны

. 

Информированиеопрофессиях

и современном рынке труда 

вобластицифровойэкономикии

смежныхотраслей. 

личностныхипрофессиональныхкачеств,н

еобходимыхзнанийидр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои горизонты»материалы для проведения 

занятия 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты» материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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12. Тема 10. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию вобласти 

цифровых 

технологий»(моделирующая 

онлайн-проба 

наплатформепроекта«Россия-

мои горизонты» по 

профессиямна 

выбор: 

программист,робототехни

кидр.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторовнаплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо

компетенцияхиособенностях 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всферецифровыхтехнологий.Обучающемуся

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользоватьдополнительные 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессий, необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессионально

йдеятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессии в сфере 

цифровыхтехнологий, в 

рамках которойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы. После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

отвечает навопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли 

даннаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

1. Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 
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доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 

13. Тема 11. 
Профориентационноезанятие«Ро
ссиявделе»(часть2) 

профориента-
ционноезанятие 

Для обучающихся, 
непринимающихучастие
в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение 
вформатедискуссий,оценкипознавательного 



10
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 (на выбор: 
медицина,реабилитация,генети
ка)(1час) 

 проекте «Россия - 

моигоризонты», 

рекомендуетсяПрофориентац

ионноезанятие 

«Россия в деле» (часть 

2).Просвещение обучающихся 

иформирование 

познавательногоинтереса к 

выбору профессий 

всовременной экономике 

нашейстраны. Демонстрация 

перечнятехнологических ниш, 

вкотором российские научно-

технические 

достиженияактивно 

внедряются втехнологические 

отраслиреального сектора 

экономики исо временем 

результат этойработы займет 

достойное местоне только на 

российском, но имировом 

рынке, формируяустойчивый 

тренд: российскиетехнологии – 

это качество –безопасность – 

эффективность.В рамках 

занятия 

предложеныследующие 

отрасли и тематикина выбор: 

медицина,реабилитация,генети

ка. 

‒ 

интересаиформированияценноститрудакпр

офессиям в предложенных 

сферахэкономического развития (на 

выбор):Медицина: Медицина очень 

интенсивноразвивается. Произошли 

взрывы 

знаний,простовыдающиесяоткрытиясделан

ы. 

Появилисьвозможностивыращиватьновыек

летки, новые ткани, новые органы, 

этоначальный этап этой науки, 

котораяназываетсярегенеративная 

медицина. 

Реабилитация: Развитие и 

созданиеотечественного 

оборудования дляреабилитациии 

физиотерапии. 

Генетика:Прогрессчеловечествасвязываютси

спользованиемгенетическихорганизмов. 

Сегодня российские ученые 

научилиськонструировать живые объекты. 

Генетическиетехнологиипроникливо 

всесферыэкономики.Иэтонеопаснодля 

человека! 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои 

горизонты»,материалыдляпроведениязаняти

ядоступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
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Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

14. Тема 11. 

Профориентационнаядиагностик

а № 3 «Мои 
таланты»иразборрезультатов(1ч

ас) 

диагностика Для обучающихся-

участниковпроекта «Россия - 

моигоризонты» 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 3 «Моиталанты». 

Профориентационнаядиаг

ностика 

участниковпроекта 

«Россия - моигоризонты» 

наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru

/ 

(длязарегистрированныхуч

астников 

проекта)направлена на 

выявлениевыраженностии

нтересови 

способностейвразныхсферахс 

целью 

выдачипрофориентационныхр

екомендаций. 

Комплексная методика 

«Моиталанты» 

определяетпрофессиональные 

интересы исильные стороны 

обучающихсясподсвечиванием

«зонпотенциала» 

(талантов),рекомендуемыхотра

слей ипрофессий. 

Методикапредусматривает 

версии для 6-7, 8-9 классов, в 

Диагностика осуществляется в онлайн-

формате (доступна в личном 

кабинетеобучающегося–

участникапроекта). 

Рекомендуется проходить диагностику 

всопровождении учителя, родителя, 

тьюторадля предотвращения случаев, когда 

уобучающихся возникают сложности 

сплатформой, непонимании 

слов,интерпретации результатов. 

Также,рекомендуется видео-сопровождение 

длязнакомствасрезультатамиирекомендациям

идляпользователя. 

После ответа на все вопросы 

диагностикиобучающемуся 

предоставляется 

«тиндерподходящихпрофессий»,гдепользо

вателюнужно поставить «лайк» или 

«дизлайк» 

накаждуюпредложеннуюпрофессию. 

Результатыдиагностики 

1. Визуализациявыраженностисфер

интересови их текстовоеописание 

2. Визуализациявыраженностиспособностей

и ихтекстовоеописание 

Рекомендациипоитогудиагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и 

ихописание 

2. Визуализациярекомендованныхотраслейии

хописание 

Визуализация рекомендованных профессий 

(спометкойлайковпользователя)иихописание. 
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силуособенностей 

образовательныхвозможностей 

дляданной 
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   нозологии.Рекомендуем  
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   проходить диагностику 

всопровожденииучителя,родит

еля, тьютора 

дляпредотвращения случаев, 

когдау ученика 

возникаютсложности с 

платформой,непонимание 

слов,интерпретациирезультато

в. 

Также рекомендуется видео-

сопровождениедлязнакомствас 

результатами 

ирекомендациями 

дляпользователя. 

Для обучающихся – 

участниковпроекта«Россия-

моигоризонты» 

доступно 

дополнительноетестирован

иепометодикам 

«Мои возможности» и 

«Моиспособности» 

(проводится 

пожеланиюобучающихся). 

Дополнительное 

тестированиеувеличивает 

точность 

иполнотурекомендаций. 

Тестирование проводится 

врамкахдополнительныхзаняти

й или в домашнихусловиях. 

Для 
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тестированиярекомендуется 

использоватьстационарные 

компьютеры илиноутбуки, в 

случае отсутствиятакой 

возможности 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   допускается 
использованиемобильных 
устройств. 

 

15. Тема 12. 

Профориентационноезанятие 

«Россия инженерная:узнаю 

достижения страны вобласти 

инженерного 

дела»(машиностроение, 

транспорт,строительство)(1час

) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

инженерногодела. Знакомство 

на основевидеосюжетов и 

интервью сэкспертами и 

специалистами вобласти 

инженерной 

иинжиниринговойдеятельност

и.Повышениеинформированно

сти одостижениях и 

перспективахразвития 

инженерного 

дела,направленного на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информирование о 

профессияхи современном 

рынке труда вобласти 

инженернойдеятельности и 

смежныхотраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере инженерного дела 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои 

горизонты»,материалыдляпроведениязаняти

ядоступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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16. Тема 13. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

винженерной 

сфере»(моделирующаяонлайн-

пробана 
платформепроекта«Билетв 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределения 
обучающихся.Знакомствос 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 будущее» по профессиям 

навыбор: инженер-

конструктор,электромонтери 

др.)(1час) 

 ключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсфереинженерног

о дела 

(инженерии),врамкахкоторойоб

учающимся необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереинженерногодела(инженерии). 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы. После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы обучающийся отвечает 

навопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси

я. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-
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иподготовительно-

обучающийэтап. 

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

самостоятельновкачестведомашнегоз

адания. 

17. Тема 14. 

Профориентационноезанятие 

«Государственноеуправление и 

общественнаябезопасность» 

(федеральнаягосударственная, 

военная иправоохранительная 

службы,особенностиработыипро

фессиивэтихслужбах)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6-7 классе: 

обучающиесязнакомятся с 

основнымифункциями 

государства иорганах, которые 

ответственныза реализацию 

этих функций;знакомятся с 

понятием―военнослужащий‖, 

видамивойск РФ и 

примерамипрофессий, 

имеющихотношение к 

военному делу;узнают о 

возможностях 

иограниченияхработывгосстру

ктурах, в частности, 

обособенностях военной 

службы:наличие рисков для 

жизни издоровья, льгот 

припоступлении 

вучебныезаведения,возможнос

ти 

предоставления 

служебногожилья идр. 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударстваспоследующимобсу

ждением.Знакомствообучающихсяспоняти

ем 

«военнослужащий», информирование 

свозможным использованием 

интерактивныхзаданий,дискуссийовидахвойс

кипримерахпрофессий, имеющих отношение 

к военномуделу . Работа в парах: 

выполнениеупражнения на соотнесение 

профессий ивидов войск. Работа в командах: 

участие вигре, направленной на 

распознаваниепрофессий по их описанию. 

Просмотрвидеоролика об особенностях 

работы 

вгосструктурахспоследующимобсуждением. 
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В 8-9 классе: 

обучающиесяактуализиру

ют знания обосновных 

функциях 

иобязанностяхгосударствав 
отношениисвоихграждан,а 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударства с последующим 

обсуждением.Информирование обучающихся 

об 

основныхправоохранительныхорганахиихфун

кцияхс 
возможнымиспользованиеминтерактивных 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   также об органах, 

которыеответственны за 

реализациюэтих функций; 

знакомятся 

спонятием―правоохранительн

ые органы‖и с основными 

профессиями всфере, соотнося 

различныеведомства с 

занятыми в нихсотрудниками; 

актуализируютзнания о 

возможностях 

иограниченияхработывгосстру

ктурах, в частности, 

обособенностяхработыв 
правоохранительныхорганах. 

заданий, дискуссий. Работа в 

командах:выполнение упражнения на 

соотнесениепрофессий и 

правоохранительных органов.Просмотр 

видеоролика об особенностяхработы в 

госструктурах с 

последующимобсуждением. 

В 10-11 классе: 

обучающиесяактуализируют 

знания обосновных функциях 

иобязанностях государства 

вотношении своих граждан, 

атакже об органах, 

которыеответственны за 

реализациюэтих функций; 

обучающиесяузнают об 

основных 

рабочихзадачахгражданскихг

осударственных служащих 

вразличныхворганахгосударст

венного управления,узнают о 

релевантномобразованиидля 

управленческихпозиций 

вгосструктурахиособенностях 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударства с последующим 

обсуждением.Работа в командах: 

выполнение упражненияна соотнесение 

гражданских служащих спримерами их 

рабочих задач. Работа вкомандах: 

знакомство с историямипрофессионального 

успеха госслужащих споследующим 

обсуждением. Просмотрвидеоролика об 

особенностях работы 

вгосструктурахспоследующимобсуждением. 



11

4 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   трудоустройства в 

органыгосударственного 

управления;актуализируютзна

нияо 

возможностяхиограниченияхр
аботывгосструктурах. 
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18. Тема 15. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

всфереуправления 

ибезопасности»(моделирующа

яонлайн-проба на 

платформепроекта «Россия - 

моигоризонты» по профессиям 

навыбор: 

специалистпокибербезопаснос

ти, юрист идр.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсфереуправлени

яи безопасности,врамках 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереуправленияи безопасности. 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы. После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы обучающийся отвечает 

навопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси

я. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательность

этапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

19. Тема 16. 

Профориентационноезанятие-

рефлексия«Моѐбудущее 

–моя страна»(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Разбориобсуждениеполученног

о опыта в рамкахсерии 

профориентационныхзанятий. 

Постановкаобразовательных и 

карьерныхцелей. 

Формирование 

плановобразовательных шагов 

иформулирование 

карьернойтраектории развития. 

Развитиепроектного 

мышления,рефлексивного 

сознанияобучающихся, 

осмыслениезначимости 

собственныхусилийдлядостиже

нияуспеха, 

совершенствование 

субъектнойпозиции,развитиесо

Групповое обсуждение, рефлексия, 

разборполученного опыта за первое 

полугодие 

порезультатамучастиявпрофориентационны

хзанятиях, практические задания 

иупражнения,просмотрвидеороликов. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятиядоступны 

в цифровом инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 
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циально- доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   психологическихкачеств
личности. 

 

20. Тема 17. 

Профориентационноезанятие 

«Россия плодородная:узнаю о 

достиженияхагропромышленно

го комплексастраны» 

(агропромышленныйкомплекс)

(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в 

сфереагропромышленного 

комплекса(АПК)и 

сельскогохозяйства. 

Знакомство на 

основевидеосюжетов и 

интервью 

сэкспертамииспециалистамив

области сельского хозяйства 

исмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированност

и одостижениях и 

перспективахразвития АПК, 

направленногона решение 

важнейших задачразвития 

общества и 

страны.Информированиеопроф

ессияхи современном рынке 

труда вобласти экономики 

сельскогохозяйстваисмежныхо

траслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере 

агропромышленногокомплекса и сельского 

хозяйства 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -

моигоризонты»,материалыдляпроведенияза

нятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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21. Тема 18. 

Профориентационноезанятие«Про

буюпрофессиюв 

аграрнойсфере»(моделирующая
онлайн-пробанаплатформе 

онлайн-

проба(моделирую

щая 

профессиональная
проба) 

Профессиональная проба 

каксредствоактуализации 

профессионального
самоопределения 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матическихвидеороликов,интерактивном 

взаимодействии –игр,обсуждений 
идискуссий. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 проекта «Россия - 

моигоризонты»по 

профессиямнавыбор: 

агроном,зоотехник 

идр.)(1час) 

 обучающихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессииваграрнойсфере,

врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэта

пов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

ваграрной сфере. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 
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– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

самостоятельновкачестведомашнегоз

адания. 

1. Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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22. Тема 19. 

Профориентационноезанятие«Р

оссияздоровая:узнаюдостижени

я страны в областимедицины и 

здравоохранения»(сфера 

здравоохранения,фармацевтика 

и биотехнологии)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

медицины издравоохранения. 

Знакомствона основе 

видеосюжетов иинтервью с 

экспертами испециалистами в 

областисовременной 

медицины 

исмежныхтехнологий. 

Повышениеинформированн

ости 

одостиженияхиперспективах

развития 

здравоохранения,направлен

ного на решениеважнейших 

задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере медицины 

издравоохранения с использованием 

элементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -

моигоризонты»,материалыдляпроведенияза

нятия 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   и современном рынке труда 

вобласти медицины и 

смежныхотраслей. 

доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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23. Тема 20. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

вобластимедицины»(моделирую

щая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Россия-

мои горизонты» по 

профессиямна 

выбор: врач 

телемедицины,биотехнолог

идр.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществленияконкретной 

профессиональной
деятельности. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере медицины. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-

пробыобучающийсяотвечаетна 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Профессиональная проба 

попрофессии в сфере 

медицины, врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтап

ов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

вопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли 

даннаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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24. Тема 21. 

Профориентационноезанятие 

«Россия добрая: узнаю 

опрофессиях на благо 

общества»(сфера социального 

развития,туризмаигостеприимств

а)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфере 

социального 

развития, туризма 

игостеприимства.Знакомствон

а 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере социального 

развития,туризма и гостеприимства с 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   основе видеосюжетов 

иинтервью с экспертами 

испециалистами в 

областисоциально-

экономическогоразвития. 

Повышениеинформированн

ости 

одостиженияхиперспектива

хразвития социальной 

сферы,направленной на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаистраны. 

Информированиеопрофессиях

и современном рынке труда 

вобласти социальной сферы 

исмежныхотраслей. 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -

моигоризонты»,материалыдляпроведенияза

нятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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25. Тема 22. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

наблагообщества»(моделирующ

аяонлайн-проба на 

платформепроекта«Россия-

моигоризонты» по профессиям 

навыбор: менеджер по 

туризму,организатор 

благотворительных 

мероприятийи др.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерациии 

решение онлайн-
проб(моделирующая 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

оциальной сфере. 

Обучающемусяпредоставляется 

информация о профессии,цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), 

атакжепредоставляетсявозможностьпройти 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

всоциальнойсфере,врамках

которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательность

этапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 
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полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

моигоризонты», материалы для 

проведениязанятия, а такжевариативности 

в выборепробдоступныв 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    цифровоминструментепроекта«Конструкторб

удущего» (в личном кабинете на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

26. Тема 23. 

Профориентационноезанятие 

«Россия креативная:узнаю 

творческие 

профессии»(сферакультурыиис

кусства)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

культуры иискусства. 

Знакомство наоснове 

видеосюжетов иинтервью с 

экспертами испециалистами в 

областикреативной экономике 

итворческихиндустрий. 

Повышениеинформированност

и одостижениях и 

перспективахразвития 

креативного сектораэкономики, 

направленных нарешение 

важнейших задачразвития 

общества и 

страны.Информирование о 

творческихпрофессиях, 

современномрынке труда в 

данной области 

исмежныхотраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертамивобластитворческойиндустрииси

спользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогноз на основе видео-интервью 

идополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют«картубудущ

его»сучетом трендов, технологий, 

профессий,личностных и профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -

моигоризонты»,материалыдляпроведенияза

нятиядоступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 
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непринимающих участие в проекте 

«Россия -

моигоризонты»,материалыдоступнына 
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    цифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

27. Тема 24. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую 

творческуюпрофессию» 

(моделирующаяонлайн-проба 

на платформепроекта «Россия 

- моигоризонты» по 

профессиям навыбор: 

дизайнер,продюсер 

идр.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение 

онлайн-

проб(моделирующаяпрофесс

иональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»:https://bvbinfo.ru/

). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойд

еятельности. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсферетворчеств

а,в рамках 

которойобучающимся 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере творчества. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 
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необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), срекомендацией повторить 

прохождение 

пробысамостоятельновкачестведомашнегозад

ания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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28. Тема 25. 

Профориентационноезанятие 

«Один день в профессии»(часть 

1) (учитель, актер, эколог)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Формированиепознавательног

о интереса уобучающихся к 

вопросампрофессиональногос

амоопределения на 

основевидеосюжетов с 

известнымидля 

молодежимедийнымиличностя

ми – популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетские

мечты.В формате реалити-шоу 

назанятиирассматриваются 

Погружение в профориентационную 

тематикуна основе просмотра и 

обсуждениявидеосюжетоввформатереалити-

шоу.Врамках занятия предлагаются к 

изучениюследующиепрофессии(навыбор): 

Учитель:Учитель—этопризвание.Педагогине 

только рассказывают общую илипредметную 

информацию, они и наставники,психологи, 

способные раскрыть твойпотенциал и 

направить тебя в нужное 

русло,готовыевсегдаподсказатьипомочь. 

Актер: Творчество – основа 

профессии,которая часто 

воспринимается 

слишкомиграючи.Профессиональныйак

тер 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   следующие профессии 
(навыбор):учитель,актер,эколо
г. 

многогранен,ондолженнетольковживатьсяв 

роль и запоминать текст, но и 

виртуозноуправляться своим голосом и 

выражатьэмоции без слов. Именно поэтому 

ихназывают универсалами – в работе 

естьнеобходимость не только в 

перевоплощении,но и в правильной подаче, 

использованиипотенциаланаполную. 

Эколог: Проблема экологии – одна 

изнаиболее актуальных и болезненных тем 

насегодняшний день. Как спасти планету 

отклиматическихизменений?Чтосделать,чтоб

ы многие виды животных перестали 

бытьредкими?Возможноли 

уменьшитьуглеродный след, которые 

оставляют большиекомпании? 

Решениемэтихвопросовзанимаетсяцелый 

рядсамыхразныхпрофильныхспециалистовспр

иставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко-

предприниматели и, 

конечно,профессиональныеэкологи. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 
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непринимающихучастиевпроекте«Билетв 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    будущее»,материалыдоступнынацифровойп
латформеprofmin.bvbinfo.ru. 

29. Тема 26. 

Профориентационноезанятие 

«Один день в профессии»(часть 

2) (пожарный, 

ветеринар,повар)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Формированиепознавательног

о интереса уобучающихся к 

вопросампрофессиональногос

амоопределения на 

основевидеосюжетов с 

известнымидля 

молодежимедийнымиличностя

ми – популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетские

мечты.В формате реалити-шоу 

назанятии 

рассматриваютсяследующие 

профессии (навыбор): 

пожарный, ветеринар,повар. 

Погружение в профориентационную 

тематикуна основе просмотра и 

обсуждениявидеосюжетов в формате реалити-

шоу. Врамках занятия предлагаются к 

изучениюследующиепрофессии(навыбор):По

жарный: несмотря на то, что основнаязадача 

пожарного — устранение очагавозгорания, 

профессионал отвечает забольшее, чем 

тушение огня. Пожарныйдолжен уметь 

оказать первую помощь ипсихологически 

поддержать человека, если онвнейнуждается. 

Ветеринар: одна из самых 

сложныхпрофессий, особенно когда твой 

пациент неможет сказать, где и что у него 

болит. И речьсейчас не только о животных. 

Важно такжечувствовать человека и найти 

правильныйконтакт с хозяином хвостатого 

друга, апоследние тоже не всегда могут 

сказать, чтослучилось. Ветеринар должен 

обладать нетолько профессиональными 

навыками, но 

иэмпатией,способностьюпомогатьдругим.Но

несмотря на все трудности, врачи 

каждыйдень сталкиваются с чем-то новым 

иинтересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с 

помощьюкоторогоможнопередатьгармонию,

счастье,красоту,иронию,культуру–

вобщем,все,изчегоскладываетсянашажизнь.

Поварапо 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    праву считаются новыми «рок-

звездами»,именно от них зависит меню, 

впечатление отресторана и многое другое. 

Профессия,безусловно, ответственная, но 

оченькреативнаяизахватывающая. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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30. Тема 27. 

Профориентационныйсериал 

проекта «Россия - 

моигоризонты»(часть1)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Знакомство с профессиями 

изразных 

профессиональныхотраслей 

через интервью среальными 

представителямипрофессий – 

героями 

первогопрофориентационного

сериаладляшкольников. 

Формированиепознавательног

о интереса квопросам 

профориентации наоснове 

знакомства с 

личнойисториейтрудаиуспехаг

ероевсериала, мотивация 

ипрактическая значимость 

наосновежизненныхисторий. 

Просмотр профориентационного 

сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмн

ением,марафонпрофориентационных 

вопросов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для 

этойпрофессии?», «Какие школьные 

предметынеобходимы для данной 

специальности? И др.В рамках занятия 

рекомендовано к просмотруи обсуждению 1-4 

серии (на выбор),посвященные следующим 

профессиям:начальникконструкторскогоотдел

акомпании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейнойфермы «Российские альпаки», 

шеф-поварресторана«Peshi»,мастер-

пожарныйспециализированнойпожарно-

спасательной 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Каждая серия знакомит 

спредставителями разных 

сфер:медицина, IT, медиа, 

бизнес,инженерное дело, 

различныепроизводства, наука 

иискусство. 

В рамках 

занятиярекомендованокпрос

мотруиобсуждению 1-4 серии 

(навыбор), 

посвященныеследующимпро

фессиям: 

1 серия: 

начальникконструкторского 

отделакомпании«ОДК-

Авиадвигатели», 

владелецсемейнойфермы«Росс

ийскиеальпаки»,шеф-

поварресторана 

«Peshi». 
2 серия: мастер-

пожарныйспециализированно

й пожарно-спасательной 

частипотушению крупных 

пожаров,второйпилотавиаком

пании 

«Аэрофлот – 

Российскиеавиалинии», 

полицейский-кинолог 

Отдельного 

батальонапатрульно-постовой 

службыполициинаметрополит

части по тушению крупных пожаров, 

второйпилот авиакомпании «Аэрофлот – 

Российскиеавиалинии», полицейский-

кинологОтдельного батальона патрульно-

постовойслужбы полиции на метрополитене, 

инженер-технолог отдела анализа 

эффективности исборкиавтомобилей 

компании«Камаз»,архитектор и руководитель 

«Архитектурногобюро Маликова», 

нейробиолог, 

начальниклабораториинейронаукКурчатовско

гокомплекса НБИКС-

природоподобныхтехнологий (НИЦ 

«Курчатовский 

институт»),мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели», скульптор, 

руководительКурчатовского комплекса 

синхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ 

«Курчатовскийинститут»). 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои 

горизонты»материалыдляпроведениязанятия,

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 
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ене. 

3 серия: инженер-

технологотдела анализа 

эффективностии 

сборкиавтомобилей 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   компании «Камаз», 

архитекторируководитель 

«Архитектурного 

бюроМаликова», 

нейробиолог,начальник 

лабораториинейронаук 

Курчатовскогокомплекса 

НБИКС-природоподобных 

технологий(НИЦ«Курчатовск

ийинститут»). 

4 серия: мастер 

участкакомпании«ОДК-

Авиадвигатели», 

скульптор,руководительКур

чатовскогокомплекса 

синхротронно-

нейтринныхисследований 

(НИЦ 
«Курчатовскийинсти
тут»). 
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31. Тема 28. 

Профориентационныйсериал 

проекта «Россия - 

моигоризонты»(часть2)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Знакомство с профессиями 

изразных 

профессиональныхотраслей 

через интервью среальными 

представителямипрофессий – 

героями 

первогопрофориентационного 

сериаладляшкольников.Каждая

сериязнакомит обучающихся 

сличной историей труда 

иуспеха, мотивирует и несет 

всебепрактическуюзначимость. 
Каждая серия знакомит 
спредставителямиразныхсфер: 

Просмотр профориентационного 

сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмн

ением,марафонпрофориентационных 

вопросов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для 

этойпрофессии?», «Какие школьные 

предметынеобходимы для данной 

специальности? И др.В рамках занятия 

рекомендовано к просмотруи обсуждению 5-8 

серии (на выбор),посвященные следующим 

профессиям:сварщик,методиствМузееоптики,

врачЛФК 
испортивноймедицины,реабилитолог,врач-
педиатрПсковскойобластнойинфекционной 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   медицина, IT, медиа, 

бизнес,инженерное дело, 

различныепроизводства, 

наука иискусство. 

В рамках 

занятиярекомендованокпрос

мотруиобсуждению 5-8 серии 

(навыбор), 

посвященныеследующимпро

фессиям: 

– 5 серия: сварщик, 

методиств Музее оптики, врач 

ЛФК испортивной 

медицины,реабилитолог. 

– 6 серия: врач-

педиатрПсковской 

областнойинфекционной 

больницы,основательницакон

цепт-стора 

«Палаты»,основательдома-

музея«Этнодом». 

– 7 серия: сыровар 

насемейном 

предприятии,операторЧП

Увкомпании 

«ЛобаевАрмс», 

учительфизики,замдиректора

школы 

«Экотех+». 

– 8 серия: краевед, 

технолог,начальник бюро 

окончательнойсборки 

больницы,основательницаконцепт-стора 
«Палаты»,основательдома-

музея«Этнодом»,сыровар на семейном 

предприятии, 

операторЧПУв«ЛобаевАрмс»,учительфизики,

замдиректора школы «Экотех +», 

краевед,технолог, начальник бюро 

окончательнойсборкиизделиймашиностроите

льногозавода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клиническийординатор. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Россия -мои горизонты» 

материалы для 

проведениязанятия,доступны в цифровом 

инструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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изделиймашиностроительногоз

авода 

«Тонар», травматолог-

ортопед,клиническийординато

р. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

32. Тема 29. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

винженерной 

сфере»(моделирующая онлайн-

проба наплатформе 

проекта«Россия-мои 

горизонты») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Темы 29-33 – 

серияпрофориентационных 

занятий вформате марафона 

попрофессиональным 

пробам:решение онлайн-

проб(моделирующаяпрофессио

нальная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивныхтехно

логий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Россия -мои 

горизонты»https://bvbinfo.ru/),н

аправленных на 

погружениеобучающихся в 

практико-ориентированную 

среду изнакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхср

ед. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсфереинженерног

о дела 

(инженерии),врамкахкоторойоб

учающимся необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереинженерногодела(инженерии). 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы. После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы обучающийся отвечает 

навопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси

я. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 
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заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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33. Тема 30. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию вцифровой 

сфере»(моделирующаяонлайн-

проба на 

платформепроекта«Россия-

моигоризонты») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивцифровойсфере,

врамках которой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэтап

ов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

вцифровой сфере. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональными 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

обязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 



15

5 
 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    – Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

промышленности»(моделирующ

ая онлайн-проба наплатформе 

проекта«Россия-мои 

горизонты») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессии в 

сферепромышленности, в 

рамкахкоторой 

обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательностьэ

тапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере промышленности. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–
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рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 



15
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35. Тема 32. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

медицины» 

(моделирующаяонлайн-проба на 

платформепроекта«Россия-

моигоризонты») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессии в сфере 

медицины, 

врамкахкоторойобучающимся 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере медицины. 

Обучающемусяпредоставляется 

информация о профессии,цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), 

атакжепредоставляетсявозможностьпройти 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   необходимо 
пройтипоследовательность
этапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-пробы 

обучающийся отвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофесс

ия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 
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материалы для 

проведениязанятия,атакжевариативности 

ввыборепроб 



16
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

вкреативной 

сфере»(моделирующая онлайн-

проба наплатформе 

проекта«Россия-мои 

горизонты») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивкреативнойсфер

е,в рамках 

которойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

Первая часть занятия построена на 

просмотретематических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – игр, 

обсуждений идискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

вкреативной сфере. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать 

дополнительныеинформационные 

материалы, которыенаходятся в разделе 

«Справочник» онлайн-пробы. После 

прохождения всех заданийонлайн-
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полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

пробыобучающийсяотвечаетна 



10 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    вопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли 

даннаяпрофессия. 

Третьячастьзанятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Россия -мои горизонты», 

материалы для проведениязанятия,а также 

вариативности в выборе 

пробдоступнывцифровоминструментепроект

а 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны нацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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37. Тема 34. 

Профориентационноезанятие 

«Моѐ будущее – 

Моястрана»(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Подведение итогов занятий 

попрофориентации с 

учетомприобретенного опыта 

попрофессиональнымсредам, 

знакомствусрынкомтрудаиот

раслями экономики, 

Занятие завершающего цикла 

попрофориентационнойдеятельности.Анализ

иосознание полученного опыт, 

обсуждениеключевыхформатовработы(просм

отр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-

пробы,диагностикаидр.).Оценкаиндивидуаль

ных 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 
Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиями и требованиями 

кним. Развитие у 

обучающихсяличностного 

смысла вприобретении 

познавательногоопыта и 

интереса 

кпрофессиональнойдеятельнос

ти. 

Формированиепредставления о 

собственныхинтересахи 

возможностях,образа«Я»вбуду

щем. 

Построение дальнейших 

шаговв области 

профессиональногосамоопреде

ления. 

достижений и проектирование 

карьерныхтраекторий развития: 

построениепрофессиональных планов, 

шагов 

дляреализации,оценкаготовностикизбранно

йдеятельности идр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Россия - 

мои горизонты»,материалы для проведения 

занятия, 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте 

«Россия -мои горизонты», материалы 

доступны 

нацифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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Приложение1 

 

Методическиерекомендации 

по разработке регионального компонента 

программыкурса внеурочной деятельности «Россия - 

моигоризонты» (также именуемого «Россия – 

моигоризонты») 

 
Частьзанятийпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Россия-

моигоризонты» (также именуемой «Россия – мои горизонты») (не более 17 из 34 

часов)можетбытьзамененарегиональнымкомпонентом. 

 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонентадолжно быть утверждено региональным органом исполнительной власти 

в 

сфереобразованияисогласованосФондомГуманитарныхПроектов(федеральнымопера

торомреализациипрофориентационногоминимума)
11

иразмещенонацифровомресурсе

федерального оператора. 

Полныйкомплектматериалов,определяющихсодержаниеиметодическоеобеспеч

ениезанятий,включаетследующиедокументы: 

– календарно-тематическийплан(поформе,приведеннойвПриложении2); 

– планызанятий(сценарии); 

– дидактическийираздаточныйматериал(приналичии); 

– презентации,видеороликиидругиематериалы(приналичии). 

СогласованиематериаловсФондомГуманитарныхПроектовпроисходититераци

онно: 

1) Всрокдо10октября2023года(приэтомнепозднее,чемза15рабочихднейдо   

плановой   даты   проведения   первого   занятия   регионального   

компонента)насогласованиенаправляетсякалендарно-

тематическийплан(поформе,приведеннойвПриложении 2). 

2) ПослеполученияофициальногоответаФондаГуманитарныхПроектовосоглас

ованиикалендарно-тематическогоплана,непозднее,чемза10рабочихдней 
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11
ЭлектроннаяпочтаФондаГуманитарныхПроектов:profmin@bvbinfo.ru 

mailto:profmin@bvbinfo.ru
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до плановой даты проведения занятия регионального компонента, на 

согласованиенаправляются планы занятий (сценарии) и, при необходимости 

использовании такихматериаловвходепроведениязанятий,–

дидактические,раздаточные,презентационныематериалыи видеоролики. 

 

Занятиярегиональногокомпонентадолжныбытьразработанывсоответствиистем

ами,указаннымивстолбце3таблицы1,атакжеотвечатьцелямизадачампрограммыкурса

внеурочнойдеятельности«Россия-моигоризонты»иобеспечиватьдостижение 

обучающимися планируемых результатов освоения 

курса.Приэтомзаменеподлежаттолько17занятийиз25предлагаемыхкзаменесогласно 

таблице 

1.Занятиярегиональногокомпонентарекомендуетсяреализовыватьврамкахсоциальног

о партнерства  с организациями высшего 

 образованияи профессиональными образовательными

 организациями, компаниями- 

работодателямиидр. 

 
Таблица1–Таблицасоответствия 

№ 

занятия(

темы) 

Тема занятия программы 

курсавнеурочнойдеятельности(федерал

ьная) 

Тема 

занятиярегиональногокомпоне

нта 
1 2 3 

Тема7 Профориентационное занятие 

«Россияпромышленная: узнаю 
достижения страныв сфере 

промышленности и 

производства»(тяжелая промышленность, 
добыча ипереработкасырья) 

Профориентационноезанятие 

«Промышленность вмоемрегионе» 

Тема8 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в сфере 

промышленности»(моделирующая 

онлайн-проба наплатформе проекта 

«Россия - моигоризонты» по 

профессиям на выбор:металлург, 

специалист по 

аддитивнымтехнологиямидр.) 

Еслизанятиепотеме7проводилоська

к федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Промышленностьвмоемрегионе». 
 

Если занятие по теме 7 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 
«Промышленность в моем 

регионе»(продолжение)» ИЛИ тема 

на выборизтаблицы2. 
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Тема9 Профориентационноезанятие«Россияциф

ровая:узнаюдостижениястранывобласти 

цифровыхтехнологий»(информационные

 технологии, 
искусственныйинтеллект,робототехника) 

Профориентационноезанятие 
«Цифровыетехнологиивмоемр

егионе» 
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№ 

занятия(

темы) 

Тема занятия программы 

курсавнеурочнойдеятельности(федерал

ьная) 

Тема 

занятиярегиональногокомпоне

нта 
1 2 3 

Тема10 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в области 

цифровыхтехнологий» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Россия -мои горизонты» по 

профессиям навыбор: программист, 

робототехник идр.) 

Если занятие по теме 9 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Цифровыетехнологиивмоемр

егионе». 
 

Если занятие по теме 9 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Цифровые технологии в 

моемрегионе»(продолжение)»ИЛИ 

теманавыбор изтаблицы2. 

Тема12 Профориентационное занятие 

«Россияинженерная: узнаю достижения 

страны вобласти инженерного 

дела»(машиностроение,транспорт, 
строительство) 

Профориентационноезанятие 
«Инженерноедело вмоемрегионе» 

Тема13 Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в инженерной 

сфере»(моделирующая онлайн-проба 

наплатформе проекта «Россия - 

моигоризонты» попрофессиям на 

выбор:инженер- конструктор, 

электромонтер идр.) 

Если занятие по теме 12 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Инженерноеделовмоемрегионе». 
 

Если занятие по теме 12 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Инженерное дело в моем 

регионе»(продолжение)» ИЛИ тема 

на выборизтаблицы2. 

Тема14 Профориентационноезанятие 
«Государственное управление 

иобщественная безопасность» 

(федеральнаягосударственная, военная 

иправоохранительнаяслужбы,особенности 

работыипрофессии вэтихслужбах) 

Профориентационноезанятие 
«Государственнаяслужбавмоемр

егионе» 

Тема15 Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере управления 

ибезопасности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Россия - 

моигоризонты» по профессиям на 

выбор:специалист по кибербезопасности, 

юрист идр.) 

Если занятие по теме 14 
проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Государственнаяслужбавмоемр

егионе». 
 

Если занятие по теме 14 
проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Государственная служба в 

моемрегионе»(продолжение)»ИЛИ 

теманавыбор изтаблицы2. 
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№ 

занятия(

темы) 

Тема занятия программы 

курсавнеурочнойдеятельности(федерал

ьная) 

Тема 

занятиярегиональногокомпоне

нта 
1 2 3 

Тема17 Профориентационное занятие 

«Россияплодородная: узнаю о 

достиженияхагропромышленногокомпл

ексастраны» 
(агропромышленныйкомплекс) 

Профориентационноезанятие 
«Агропромышленностьвмоем

регионе» 

Тема18 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в аграрной 

сфере»(моделирующая онлайн-проба 

наплатформе проекта «Россия - 

моигоризонты» по профессиям на 

выбор:агроном,зоотехникидр.) 

Если занятие по теме 17 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Агропромышленностьвмоем

регионе». 
 

Если занятие по теме 17 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Агропромышленность в 

моемрегионе»(продолжение)»ИЛИ 

теманавыбор изтаблицы2. 

Тема19 Профориентационное занятие 

«Россияздоровая: узнаю достижения 

страны вобласти медицины и 

здравоохранения»(сфераздравоохранени

я,фармацевтикаи 
биотехнологии) 

Профориентационноезанятие 
«Здравоохранение и медицина 

вмоемрегионе» 

Тема20 Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области 

медицины»(моделирующая онлайн-проба 

наплатформе проекта «Россия - 

моигоризонты» по профессиям на выбор: 

врачтелемедицины,биотехнологидр.) 

Если занятие по теме 19 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Здравоохранение и медицина 

вмоемрегионе». 
 

Если занятие по теме 19 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Здравоохранение и медицина 

вмоемрегионе»(продолжение)»ИЛИ

теманавыбор из таблицы2. 

Тема21 Профориентационное занятие 

«Россиядобрая: узнаю о профессиях на 

благообщества»(сфера 

социальногоразвития, 
туризмаигостеприимства) 

Профориентационноезанятие 
«Сферауслугвмоемрегионе» 
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Тема22 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию на благо 

общества»(моделирующая онлайн-

проба наплатформе проекта «Россия - 

моигоризонты» попрофессиям на 

выбор:менеджер по туризму, 

организаторблаготворительныхмеропр

иятийи др.) 

Если занятие по теме 21 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Сферауслугвмоемрегионе». 
 

Если занятие по теме 21 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Сфера услуг в моем 

регионе»(продолжение)»ИЛИтеман

авыборизтаблицы2. 
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№ 

занятия(

темы) 

Тема занятия программы 

курсавнеурочнойдеятельности(федерал

ьная) 

Тема 

занятиярегиональногокомпоне

нта 
1 2 3 

Тема23 Профориентационное занятие 
«Россиякреативная: узнаю творческие 
профессии»(сферакультурыи искусства) 

Профориентационноезанятие 
«Творческиеотрасливмоем 
регионе» 

Тема24 Профориентационное занятие 

«Пробуютворческуюпрофессию»(модел

ирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Россия - мои горизонты» 

попрофессиям навыбор: 

дизайнер,продюсеридр.) 

Если занятие по теме 23 

проводилоськак федеральное: 

«Профориентационноезанятие 

«Творческиеотрасливмоемр

егионе». 
 

Если занятие по теме 23 

проводилоськакрегиональное: 

«Профориентационноезанятие 

«Творческие отрасли в 

моемрегионе»(продолжение)»ИЛИ 

теманавыбор изтаблицы2. 

Тема25 Профориентационное занятие «Один 

деньвпрофессии»(часть1)(учитель, актер, 
эколог) 

теманавыбориз таблицы2 

Тема26 Профориентационноезанятие «Одиндень 
впрофессии»(часть2)(пожарный,ве

теринар,повар) 

теманавыбориз таблицы2 

Тема27 Профориентационныйсериалпроекта 
«Россия- мои горизонты»(часть 1) 

теманавыбориз таблицы2 

Тема28 Профориентационныйсериалпроекта 
«Россия- мои горизонты»(часть 2) 

теманавыбориз таблицы2 

Тема29 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в инженерной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробана 

платформепроекта «Россия-

моигоризонты») 

теманавыбориз таблицы2 

Тема30 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в цифровой 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробана 

платформепроекта «Россия-
моигоризонты») 

теманавыбориз таблицы2 

Тема31 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонла

йн-пробана 

платформепроекта «Россия-
моигоризонты») 

теманавыбориз таблицы2 

Тема32 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в сфере 

медицины»(моделирующаяонлайн-

пробана 

платформепроекта «Россия-
моигоризонты») 

теманавыбориз таблицы2 
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Тема33 Профориентационноезанятие«Пробую

профессию в креативной 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробана 
платформепроекта«Россия-мои 

теманавыбориз таблицы2 
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 горизонты»)  
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Таблица2–ТемызанятийповыборусубъектаРФ 

Тема 

занятиярегиональногоком

понента 

Описание содержания 

занятияповозрастнымгруп

пам 

Профориентационноезаняти
е «Высшее и 

среднеепрофессиональноеоб

разованиевмоемрегионе» 

для 6–7 класса – информация об учебе в 

профессиональныхобразовательных организациях (СПО) 

или организацияхвысшего образования региона; об 

особенностях учебы впрофессиональных 

образовательныхорганизацияхилиорганизациях высшего 

образования в сравнении со школой;для 8-9 класса – 

образовательные траектории 

ипрофессиональныеобразовательныеорганизацииврегионе, 

отраслевая направленность профессиональных 

образовательныхорганизаций региона, востребованные 

профессии испециальности,покоторымониведут подготовку; 

для10-11класса–организации высшего образованиярегионаи 

их 
особенности,востребованныеврегионеспециальностиинапра
вления,покоторымвузыведутподготовку. 

Профориентационное

занятие 

«Стратегиипоступлен

ия в моемрегионе» 

для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к учебе 

впрофессиональных образовательных организациях (СПО) 

илиорганизациях высшего образования региона, в том числе 

опрофильных классах и дополнительном образовании; 

общеепредставление о стратегиях поступления в 

колледжи/вузы;для 8-9 класса – условия поступления в 

профессиональныеобразовательные организации; возможные 

образовательныетраектории получения среднего 

профессиональногообразования на примере историй героев; 

факторы, которыеважноучитывать 

привыборепрофессиональногообразовательногоучреждения; 

для 10-11 класса – условия поступления в организации 

высшегообразования;возможныеобразовательныетраекторииполу

чениявысшего образования на примере историй героев; 

факторы,которые важно учитывать при выборе организации 

высшегообразования. 

Профориентационноезанят

ие «Чем заняться 

наканикулах?» 

(Возможноститруда и 

волонтерскойдеятельности

врегионе) 

для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с 

понятиямиволонтерской и благотворительной деятельности, 

узнают овсероссийских и региональных волонтерских 

движениях,разбирают в чем заключается волонтерская 

деятельность и какоезначение она имеет для региона, общества 

и каждого отдельновзятого школьника, составляют список 

направленийволонтерской деятельности для дальнейшего 

самостоятельногоизучения. 

для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия подработки 

отработы, знакомятся с возможными вариантами подработки 

дляшкольников в регионе, узнают, как можно найти подработку, 

атакже разбирают основные сложности при поиске 

подработки.для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с 

устройствомрынка труда, процессами, характеризующими 

рынок труда 

иосновнымисторонами,взаимодействующиминарынкетруда. 

Получают общее представление об 

инструментахтрудоустройстваиихприменениидляпоис
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каработыиподработки врегионе. 
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Тема 

занятиярегиональногоком

понента 

Описание содержания 

занятияповозрастнымгруп

пам 

Профориентационноезаняти
е «Выбор профессии 
вмоемрегионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона 

какдинамической системе, основные роли и процессы на 

рынкетрударегиона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моегорегиона и стратегии построения 

индивидуальныхобразовательныхипрофессиональныхтраектори

й врегионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития 

рынкатруда региона, возможностях, предоставляемых 

службамизанятости и социальной защиты; успешные примеры 

построениякарьерыврегионе. 

Профориентационноезанятие 

«Регион - 
территорияпрофессионально

говыбораиразвития» 

для6-7класса–общее 

представлениеорынкетрударегионакакдинамической системе, 

основные роли и процессы на рынкетрударегиона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моегорегиона и стратегии построения 

индивидуальныхобразовательныхипрофессиональныхтраектори

й врегионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития 

рынкатруда региона, возможностях, предоставляемых 

службамизанятости и социальной защиты; успешные примеры 

построениякарьерыврегионе. 

Профориентационноезанят

ие 

«Социальнаяподдержкавмо

емрегионе» 

для6-7класса–общее 

представлениеорынкетрударегионакакдинамической системе, 

основные роли и процессы на рынкетрударегиона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моегорегиона и стратегии построения 

индивидуальныхобразовательныхипрофессиональныхтраектори

й врегионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития 

рынкатруда региона, возможностях, предоставляемых 

службамизанятости и социальной защиты; успешные примеры 

построениякарьерыврегионе. 

Профориентационноеза

нятие «Архитектура 

истроительство в 

моемрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;для8-9класса–

отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеиперспективыразвитияотрасливреги

оне. 
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Профориентационноезаня

тие «Транспорт 

илогистикавмоемрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основныестереотипыипредубежденияоработевотрасли

;для8-9класса–отрасль сточкизрениятрудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона 

инаиболее востребованные и перспективные профессии 

вотрасли; 
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Тема 

занятиярегиональногоком

понента 

Описание содержания 

занятияповозрастнымгруп

пам 
 для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиями 

специальностям,соответствующимотрасли,современноес

остояниеиперспективыразвитияотрасливрегионе. 

Профориентационноезанят

ие «Топливно-

энергетическийкомплексв

моемрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;для8-9класса–

отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеиперспективыразвитияотрасливреги

оне. 

Профориентационноезан

ятие 

«Добывающаяпромышл

енность в моемрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основныестереотипыипредубежденияоработевотрасли

;для8-9класса–отрасль сточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи 

перспективыразвитияотрасливрегионе. 

Профориентационное

занятие 

«Предпринимательство 

иуправлениебизнесомвмоем

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;для8-9класса–

отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессионального образования в регионе по 

профессиям испециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи перспективыразвития отрасли 

врегионе. 
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Профориентационноеза

нятие«Образованиеина

укавмоемрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основныестереотипыипредубежденияоработевотрасли

;для8-9класса–отрасль сточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи перспективыразвития отрасли 

врегионе. 
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Тема 

занятиярегиональногоком

понента 

Описание содержания 

занятияповозрастнымгруп

пам 

Профориентационноезан

ятие«Финансывмоемреги

оне» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основныестереотипыипредубежденияоработевотрасли

;для8-9класса–отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи перспективыразвития отрасли 

врегионе. 

Профориентационноезан

ятие«Торговлявмоемреги

оне» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;для8-9класса–

отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи перспективыразвития отрасли 

врегионе. 

Профориентационноеза

нятие 

«Леснаяпромышленнос

ть идеревообработка в 

моейрегионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основныестереотипыипредубежденияоработевотрасли

;для8-9класса–отрасль сточкизрениятрудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона 

инаиболее востребованные и перспективные профессии 

вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи 

перспективыразвитияотрасливрегионе. 

Профориентационноезаняти

е «Туризм,ресторанный и 

гостиничныйбизнесвмоемре

гионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

дляэкономики и развития региона, основные профессии в 

ней,основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;для8-9класса–

отрасльсточкизрениятрудоустройства, 

ключевые(государственныеичастные)работодателирегионаинаи

более востребованные и перспективные профессии вотрасли; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностяхпрофессиональногообразованияврегионепопр

офессиямиспециальностям, соответствующим отрасли, 

современноесостояниеи перспективыразвития отрасли 

врегионе. 



119 
 

Приложение2 

 

Шаблон календарно-тематического плана занятий регионального 

компонентаспримером заполнения 

 
УТВЕРЖДЕНО 

 
 

 

Приказ№    

от« » 2023г. 

 

 
 

СОГЛАСОВАНО 

ФондГуманитарныхПроектово

т« » 2023 г. 

Календарно-тематический 

планзанятийрегиональногокомпон

ента 

врамкахкурсавнеурочнойдеятельности«Россия–моигоризонты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Разработчикпрограммызанятийрегиональногокомпонента:   

(наименованиеорганизации) 

 

 

 

2023 
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Календарно-тематический план занятий регионального компонента в 

рамкахкурсавнеурочнойдеятельности«Россия– моигоризонты» 
 

 

№ 

занятия(

темы) 

Плановая 

датапроведе

ния 

 

Темазанятиярегиональногокомпонента 

Тема7 19.10.2023 Профориентационноезанятие«Промышленностьвмоемр
егионе» 

Тема8 26.10.2023 Профориентационноезанятие«Промышленностьвмоемре
гионе»(продолжение) 

Тема13 30.11.2023 Профориентационноезанятие «Предпринимательство 
иуправлениебизнесомвмоемрегионе» 

   

… … … 
 

Тематическоепланированиезанятийрегиональногокомпонента
12

 
 

№ 

занятия(

темы) 

 

Темазанятия 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Тема7 Профориентационное

занятие 

«Промышленность 

вмоемрегионе» 

профориента-

ционноезанят

ие 

для 6-7 класса – особенности 

отраслейпромышленности и их значение 

дляэкономики и развития региона, 

основныепрофессии в промышленности, 

основныестереотипы и предубеждения о 

работе впромышленности; 

для 8-9 класса – отрасли 

промышленностис 

точкизрениятрудоустройства,ключевые 

(государственные и частные)работодатели 

региона и наиболеевостребованные и 

перспективныепрофессии 

впромышленности; 

для 10-11 класса – представление 

овозможностях 

профессиональногообразования в регионе 

по профессиям испециальностям 

всферепромышленности,современноесост

ояниеи перспективы развития 

промышленностиврегионе. 
    

… … … … 
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12
Содержитописаниетолькозанятийрегиональногокомпонента. 


